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Kapitola 1
UROVEN BYTI
Kdo jsme? Odkud pochazime? Kamésajeme? Pro co Zijeme? Rrdijeme?

Je nesporné, Ze nebohé jevE intelektem” (mylé nazyvané&lovékem) nevi, a co je horsi,
tak ani nevi, Ze nevi.

Ze vSeho nejhorsi je ta podivnaédaka situace, ve které se nachazime. Ignorujemmsayé
vSech nasSich tragédii, #agsto jsme feswdceni, Ze vSechno vime.

Zkuste ponechat ,savce s rozumem" upistSahary - jednoho &ch, kteéi se chlubi svou
moci. Nechte ho tam daleko od jakékoli oazy a paterdivejte z letadla, co se bude dit.

Fakta budou mluvit za vSe. Ukaze se, Ze ,humanaictedektem”, ktery se chvasta svou
velikosti a mysli si, Ze je skuteym clovékem, je uvnit strasliv slaby.

»ZVite s rozumem* je stoprocentni hlupdk; mysli si og¢stmbnejlepsi a &i, Ze rozvine své
schopnosti diky vz#dani ve Skolce, zakladni aietini Skole, vysoké Skole, diky dobrému
vychovani nebo postaveni, které mé jeho otec atd.

Naneststi, vSichni vime velmi dde, Ze dokonce i bolestibha nas uda nefastnymi, a
pies vSechno to vzthni, dobré vychovani a penize, hluboko uvjsitne negastni a citime se
mizerre.

Stai se podivat na nasSe&johy, abychom vidli, Ze jsme pé#éad ti sami barkia Misto, aby
doslo ke zlepSeni, tak jsodor jeS€ horsi.

Tohle dvacaté stoleti se vSemi svymi atrakcemikaral, prostituci, celostovou sodomii,
sexualni degeneraci, drogami, alkoholem, nevid&natosti a extrémni zvrhlosti, obludnosti,
atd., je zrcadlem, ve kterém vidime sami sebe. Megndivod se vychloubat tim, Ze jsme
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dosahli vysSiho stugnvyvoje.

Je absurdni si myslet, Zas znamendé pokrok. Bohuzelcgny neznalek” &stava u¥¢zrény
dogmatem evoluce.

Ve smutné knize ,temné historie” vZzdy najdeme tyéastraslivé krutosti, ambice, valky, atd.
Nicmérg, nasi ,super-civilizovani* saiasnici jsou stale ipswdceni, ze valka je &co
podradného, pomijivA nehoda, ktera nem& nic sp@leo s tou jejich takzvanou ,moderni
civilizaci®.

Zajisté, to jaky jeclovek, je to, co je dlezité. Nekteti lidé jsou opilci, jini jsou abstinenti,
nektefi jsou poctivi, jini jsou nestydati. VSechny drgbgu na tomto sité.

Davy jsou sottem jedind@. Jaky je jedinec, takovy je dav a takova je viadd,

Davy jsou jen obrazem jeditic Je nemozné zénit dav, pokud jedinec, kazd§lovek,
nezneni sam sebe.



Nikdo nentize popit, Ze existuji #izné Urove ve spolénosti - existuji ¥fici, prostitutky,
byznysmeni, venkovani, atd.

Stejre tak existuji tizné drovi Byti. To, jaci jsme uvnit(velkorysi nebo zlomysini, &tti
nebo lakomi, nasilni nebo mirumilovni, cudni nehbpmni), gitahuje Gzné udalosti v naSem
Zivote.

Chlipnik bude vzdyckyitahovat oplzlé scény, dramata a dokonce tragedi&terych bude
Gcinkovat.

Opilec bude samdejm¢ pritahovat ostatni opilce a vzdycky ho najdeme v bdsgh a
barech, to jeizjmé.

Co bude gtahovat podvodnik? Sobec? Kolik probl&EmUwznéni? Ne&tsti?
Pritom zahdakli lidé, unaveni z utrpeni, se €fizmenit a obratit list.
Nebozi lidé! Chiji se znénit a nedi jak, neznaji spravny postup a jsou ve slepeeli

To, co se jim stalodera, se jim stane dnes i zitra.i&b opakuji ty samé chyby, nikdy se
nepoui. Ani kdyby se jim dflelo délem u hlavy, tak nepochopi Zivotni lekce.

VSechno se v jejich Zivdtopakuje Rikaji ty samé ¥ci, dlaji ty samé ¥ci a stZuji si na ty
sameé ¥ci.

Toto nudné opakovani dramat, komedii a tragédielpakr&ovat tak dlouho, dokud uviit
nas budou nezadouci prvkydwmi, chamtivosti, chlipnosti, zavisti, pychy, leripsibZerstvi,
atd.

Jaka je urove nasi moralky? Nebo légeceno, jaka je nasSe Urav@yti?

Pokud se naSe uroveByti radikalr® neznéni, tak vSechny mizérie, nd@mné scény,
nezdary a ne&sti budou pokréovat.

VSechno, kazda udalost, kterA se nam stane na tewity je pouze odrazem toho, co si
nosime uvnit

Opravreén¢ a vaze tvrdime, Ze ,vijSi swt je odrazem vnitiho®.

Kdyz se kkdo zneni uvnit a takova zréna je radikalni, pak se zmi i jeho Zivot a viySi
udalosti, které ho vém potkavaiji.

V tomto ¢ase (1974), pozoruji skupinu lidi, ki@bsadili soukromy pozemek. Tady v Mexiku
jim porgkud zvlastg rikame ,Parasutisti®.

Jsou to sousedi s vesnické kolonie Chorobruscaodilisa velice blizko mistu, kde bydlim a
to je divod, pra@ jsem je mohl studovat tak zblizka.

Chudoba neirize byt nikdy zlgin. Nicmérg vaznost problému neni v jejich chudolale
Vv jejich arovni Byti.



Kazdy den mezi sebou bojuji, opijeji se, urazejvsazdi své nebohé spotdky a zajisté Ziji
ve Spinavych chatfch, kde misto lasky viadne nenavist.

Casto jsem uvazoval, Ze kdyby kterykoli &hto lidi odstranil nenavist, bw, chlipnost,
opilstvi, pomlouvanost, krutost, sobectvi, urazky, sehideditost a pychu ze sebe samého,
tak potom diky jednoduchému ,Zakonu o duSevitizepnosti“ by z&al pritahovat podobné
osoby, které by byly vice civilizované a duchovhyto nové vztahy by potom znamenaly
spol&enskou a ekonomickou zimu.

Toto je zpisob, diky kterému by tito lidé byli schopni opusprase&i chlivek” a ,Spinavy
kanal“.

A proto, pokud vaza chceme radikalni zému, pak musime pochopit, Ze kazdy z nasua
bily, ¢erny, Zluty, sidy, vzdlanec nebo ignorant) je natité Urovni Byti.

Jaka je tva UroveByti? Uvazoval jsi nad tim? Je nemozné postoupity$si urovee, pokud
ignorujeme nasi s@asnou Urovi.



Kapitola 2

KOUZELNE SCHODISTE

Musime touZit po skut@é znéné, abychom se dokazali vymanit z té nudné rutinighoto
mechanického a unavujiciho Zivota.

Nejprve musime zcela pochopit, Ze kazdy z nas jadik@ Urovni Byti.

Urovei Byti opilce je Gpl jina neZ ta, kterou méa abstinent a GtoByti prostitutky je jina
nez Urové Byti panny. To je nevyvratitelné a nepopiratelné.

Pro poteby této kapitoly sifedstavte schodi&s mnoha schody, které vede svisletrah

Je nesporné, Ze sami sebe najdeme na jednéch s¢hod. Na schodech pod nami jsou lidé,

ktefi jsou ,horSi“ nez my a na schodech nad nami jgty ktgi jsou ,lepSi* nez my.

Je zcela jasné, Ze na této pozoruhodné svislacp, na tomto Kouzelném Schodisti,
nalezneme vSechny UrayByti.

Kazdyc¢lovek je jiny — to nikdo nemize poypit.

My zde nehoviime o gknych nebo osklivych ti&h, ani to neni otdzkatku. Na schodisti
jsou (na @iznych mistech) jak mladi, tak stanovorozéata i lidé nad hrobem.

Zéalezitosticasu a ¥ku, narozeni, dospivani, deaspsti, manZzelstvi, potonik zestarnuti a
smrti pati vyhradré na vodorovnou iimku.

Na tomto Kouzelném Schodisti, na této svisiémge, konceptéasu nehraje roli. Pouze
arovre Byti se nachazeji na schodech tohoto schadist

Mechanické nage, které lidé maiji, jsou k &mu - mysli si, Ze &ci secéasem zlepSi. Nasi
dédové a pragdove si mysleli to samé. Nicm&fakta prokazala pravy opak.

To, nacem zalezi, je UroweByti a ta je na svisléffmce. Sami sebe najdeme na jednom
z &ch schod a je jen na nas zda vystoupime o schod vyse.

Kouzelné Schodigt o kterém tady hovwtme, se vztahuje Kiznym Grovnim Byti a zajisté
nema nic spotého s pimkoucasu.

V kazdém okamziku je vySSi arav@yti piimo nad nami.

Nenajdeme ji v Zadné vzdalené budoucnosti, alétempném okamziku, té a tady, uvnit
nas, na svisléfmce.

Kazdy mize porozundt, Ze tyto d¢ piimky - svisla a vodorovna — se protinaji v kazdém
okamziku uvnit nas a maji tvarikze.

Osobnost se vyviji po vodorovnéipce Zivota. Narodi se a zéen Je smrtelnd. Pro osobnost
mrtvéhoclovéka zitek neexistuje. Osobnost neni Byti.



Urovré Byti nepati ¢asu. Samo Byti je nadsové. Nema nic sp@eého s vodorovnou
piimkou. Nachazi se v nas, péaed’, na svislé fimce.

Samozejme by bylo absurdni hledat naSe vlastni Byti mima nas

Proto je nezbytné ujasnit si nasledujici: Ve fygicks\te tituly, povyseni v praci, promoce,
atd. nepozvednou naSe Byti, nejsou krokem k JeB$i vyovni.



Kapitola 3

DUSEVNI VZPOURA

Je nezbytnéifpomenout nasiniten&am, Ze uvnik nas je matematicky bod.
Bezesporu, ten bod nenajdeme ani v minulosti, dnidoucnosti.

Kdokoli touzi potom objevit tento zahadny bod, tak musi hledat t& a tady uvnit sebe
samého, fesre v tomto okamziku, ani o vimu diive, ani o vtéinu pozdiji.

Svislé a vodorovné rameno Svatéliiz& se protinaji v tomto béd
A proto v kazdém okamziktelime vollg mezi dema cestami: svislou a vodorovnou.

Je Zejmé, Ze vodorovna je velmtipemni. Po ni jdou lidé, ktie,jdou s dobou®, kt& se boji,
aby jim ,neujel vlak®, ktéi ,nasleduji dav”.

Je Zejmé, Ze svisla cesta je jina - je to cesta ingeligich rebel a revolucionAi.

Kdyz si pamatujeme sami sebe, kdyz na¢sptacujeme, kdyz se neztotmgeme se vSemi
Zivotnimi problémy a tragédiemi, tak kftne po svislé cest

Zajisté neni nikdy jednoduché odstranit negativnbee, neztotaivat se s tim, jak zZijeme,
se vSemiliznymi problémy, s praci, s dluhy, se splatkami pdtgkami, s &ty za telefon,
vodu a elekinu, atd.

Nezangstnani, ti, kt& z néjakého divodu ztratili praci, jednozigaé trpi nedostatkem pén.
Je pro B nesmirg t¢Zké zapomenout na jejich situaciieptat se bat a ztotddvat se
s vlastnimi problémy.

Ti, kdo trpi a ti, kdo nidkaji, ti, ktei byli zrazeni, ti, kterym Zivotichystal €Zkosti, ti, kdo
se nedokali vdécnosti a ti, ktei se stali obt'mi urdZzek a podvadve skuténosti zapomenou
sami sebe, jejich skuteé vnitni Byti a Upl& se ztotozni se svoji tragédii.

Prace sama na sble zakladnim znakem svislé cesty. Nikdo iégemkr&et po cest Velké
vzpoury, aniz by na selikdy nepracoval.

Ta prace, o které zde havwme, je duSevni povahy. Tykd setité premsny pritomného
okamziku, ve kterém se sami nachazime.

Musime se naiit Zit v pfitomnosti, z okamziku na okamzik.

Napiklad osoba, ktera si zoufa v citovému, finagnimu nebo politickému problému
jednozné&n¢é zapomela své vnitni Ja.

Kdyby tato osoba se na okamzik zastavila a pozéscsaou situaci, pamatovala si své pravé
J& a potom usilovala o to porozétnsvému postoiji...



Kdyby trochu zauvaZovala a ¢domila si, Ze vSechno jednou pomine, Ze Zivotyed| trva
kratce, a Zze smrt spali veSkeré malicherné probléayopel...

Kdyby pochopila, Ze jeji problém, hluboko dole, geuze pelud, plaminek, ktery brzy
uhasne, tak by tato osoba ke svénekpapeni zjistila, Ze se vSechnoénifo.

Premena mechanickych reakci je mozna skrze logickouroméci a intimni sebe-analyzu.

Je zejmé, Ze lidé reaguji mechanicky riamé Zivotni udalosti.

Nebozi lidé! Obvykle jsou z nich éth. KdyZ jim rnékdo zalichoti, tak se usii, kdyz je
nékdo ponizi, tak trpi. Urazeji, kdyz jsou uraZzengnmji, kdyZ jsou zraéni, nikdy nejsou

svobodni. Lidé v jejich okoli maji moc hnat je @diosti ke smutku a od ngd k zoufalstvi.

Kazdy z tchto lidi jde po vodorovné ceést podoba se hudebnimu nastroji, na ktery lidé
hraji, jak se jim zachce.

Ti, ktefi se nadi, jak premenit své mechanické reakce jdou ve skntesti po svislé cest

Toto je zasadni zéma v Urovni Byti, pozoruhodny vysledek ,DuSevni eapy“.



Kapitola 4

ESENCE

To, cocini kazdé novorozenpiekrasné a obdivuhodné je esence, jeho 8katéa.
Normalni vyvoj esence je v kazdém tvoru zcela jistdostatény.

Lidské €lo samo roste a vyviji se podle biologickych zdkadicmére tyto moznosti jsou pro
esenci velmi omezené.

Je nesporné, Ze bez pomoci se esence vyvine panaéwm rozsahu.

Zcela ugimre a jas® je trebafici, Ze spontanni afjpozeny vyvoj esence je pouze mozny
béhem prvnichit, ¢ty nebo gti let Zivota, tj. v prvni fazi Zivota.

Lidé si mysli, Ze st a vyvoj esence je trvaly v souladu se zakonewlueg, nicmea
univerzalni gnéze zcela jasoci, Ze tomu tak neni.

Aby esence mohla daleist, tak se musi statéco velmi zvlaStniho, &eho nového je
zapotebi.

Tim mam na mysli praci na sbsamém. Pouze skrzédomou préci na s@élsamem, a skrze
dobrovolné utrpeni, je mozny dalSi rozvoj esence.

Je teba porozumt, Ze prace, o které zde hdim, nema nic spot@ého s jakoukoli profesi
jako je bankovnictvi, truhtina, zednictvi, tdrzba Zeleznic nebo prace v katicel

Tato prace je pro kazdou osobu, kterd rozvinula ®smbnost, a tyka se nasi psychologie.
VSichni vime, Ze uvnitnas existuje ego, ,ja".
Naneststi je esence @znéna a polapena uviiiega - to je vskutku politovanihodné.

To, co je naléhavé a nesnese odkladu, je rogpugga se vSemi svymi nezadoucimi projevy.
Toto je prace na sétsamem.

Nikdy nebudeme schopni osvobodit esenci, pokud steaime ego.

Nabozenstvi, Buddha, Moudroggstice bolesti naSeho Otce, ktery je na nebesiuhSkerée
informace, které péébujeme k usdomeni naSeho Nejnitesjsiho J4, naSeho vhitiho Byti,
se nachazeji v esenci.

Nikdo nedokaze odstranit ego, aniz biegitim odstranil jeho nelidské projevy, které nosi
Vv solE.

Je poteba spalit na prach tu obrovskou krutost, kteralinve dnes a detinzavist, ktera se
nanesisti stala tajnou pohnutkotini, nesnesitelnou chamtivost, kteéini naSe Zivoty
horkymi, nechutné pomluvy, urdzky, které usti v taligédii, opilstvi, oplzlou chlipnost,
ktera tolik zapacha, atd.



Jakmile jsou vSechny tyto zvracenosti spaleny rsamvy prach, pak esence, nejenze bude
svobodnd@, ale navic poroste a bude se krésvijet.

Kdyz ,j&“ zente, pak v nas esence bude nepochyit.

Osvobozena esence nam da imitkrasu, a z té krasy bude vyaaat dokonala radost a
skut&nd laska.

Esence je dokonalad a ma vyjitné nadpirozené schopnosti.

Kdyz naSe ,ja“ zerfou, kdyz odstranime ego, pak pocitime rtedpené vlastnosti esence.



Kapitola 5

SEBEOBVINENI

Esence, kterou si kazdy nosi ve svémiknitpochézi seshora, z nebes, &av

Je nesporné, ze tato nadherna esence pochazi radiyllééna draha, galaxie, ve které
Zijeme).

1. Protokozmos
Do

Duchovné sinko
1 Zakon

2: Ajokozmos
sl

Mekoneéno

3 Zakony

3: Makrokozmos
LA

Galaxia

6 Zakonov

5 Mezokozmos 4: Deuterokozmos
FA SoL
Planéta Soldiny systém
24 Zakonov 12 Zakonov

6: Mikrokozmos
M

Fyzicke telo

48 Zakonow

7. Tritokozmos
RE

NiZiie svety

Skvostna esence prochazi nejprve notou Sol (Sluage)tom notou Fa (Planetarni zona).
Nakonec pronikne do tohoto&a a do nasSeho viilku.
Nasi rodte vytvaili vhodné €lo, do kterého mohla esence sestoupit&zty



Do lina ,Uranie* se navratime usilovnou praci naéseAmém a aifovanim se pro ostatni
lidi.

Zijeme na tomto sit& z rgjakého divodu, pro &co, pro ®jaky zvlastni del...

Pokud touzime poznat sami sebe, tak v naSentkunje toho mnoho, co musime objevit,
studovat a pochopit.

Zivotni tragédii je, pokuddkdo zentie a nevi pro Zil, jaky byl (el jeho Zivota.

Kazdy z nas musi objevit, jaky je jeh¢ell Kazdy musi objevit to, co ho drzi vezeni
bolesti.

Je jasné, Ze uviiihas je Bco, co &la nas zivot htkym, a proti tomu musime bojovat.

Neni nutné zit mizetn MiaZzeme spalit na vesmirny prach to, co nas strhaltaalctla nas
slabymi.

Byt namysleny kuli hodnostem, poctam, diplaim, perziam, ndzoém nebo ctnostem je
uplre k nicemu.

Nesmime zapominat, Zze pokrytectvi a hloupa donga&tinwasi faleSné osobnosti nési
otugglymi, zkaZzenymi, duSewnzaostalymi, mechanicky reagujicimi a znemgé nam vidt
to, co je nove.

Smrt ma mnoho vyznaim &’ jiz pozitivnich¢i negativnich. P@fme se zamyslet nad Uzasnym
vyrokem velkého Kabira JeZiSe Krista: ,Nechme mr&¥épohbi své mrtvé.” Mnoho lidi,
ackoli jsou nazivu, jsou vliastnmrtvi k jakékoli moznosti pracovat na sobamém a tudiz

k radikalni vnitni zmsng.

Jsou to lidé, kié jsou u¥zreéni ve svych dogmatech argswdcenich, lidé, kt#, jsou
uhranuti vzpominkami na mnohderejsKi, jedinci pIni gedsudk, lidé, co se boji toho, co si
0 nich ostatni pomysli, straSmlazni a Ihostejni ,neznali vSeznalci, Ktgsou geswdéeni o
své pravd, protoze jim to tkdotekl, atd.

Tito lidé nechgji pochopit, Ze sét je ,psychologickadocvi¢na“ diky které nizeme odstranit
tu skrytou osklivost, kterou v s8lSichni nosime.

Kdyby tito nebozi lidé pochopili, v jak négstném stavu se nachazeji, tak by by#Szahi. ..

Nicmére tito lidé si o sob mysli jen to nejlepSi. Chvastaji se svymi ctnostidiii, Ze jsou
dokonali, &dii, napomocni, Slechetni, &hvi, chyti, odpowdni, atd.

Zivot jako $kola je impozantni, ale brat Zivot jakibsam o sobje zcela absurdni.

Ti, kdo povaZzuji kazdodenni Zivot za cil sdm o&afepochopili nutnost prace na sob
sameém, které vede k ,radikalnigonene”.

s

Bohuzel lidé Ziji mechanicky a nikdy nic neslyS&eNnitini praci...



Zmeéna je poitebnd, ale lidé netusi, jak se amt. Velmi trpi a wibec newdi, pra: viastrg
trpi...

Penize nejsou viechno. Zivot mnoha bohatych lidbjg/kle velmi neastny...



Kapitola 6

ZIVOT

V Zivoté na tomto s¥té Ize objevit pozoruhodné kontrasty. Bohati lidér&skymi sidly a
mnoha pateli rekdy velmi trpi.

Obycejni cEInici, co pracuji s krum@&m a lopatou, nebo lidérstini tidy casto Ziji $astnym
Zivotem.

Mnoho multimilion&a je impotentnich a bohaté Zenyibe pl&ou, protoze jejich manzel je
jim newerny.

V této dol& jsou bohati lidé jako supi ve zlaté kleci. Nemolidibez osobnich strazc

Politici jsou spoutani yetzech — kamkoli jdou, vZzdy jsou obklopeni po zubypraenymi
lidmi — nikdy nejsou svobodni.

Pojdme se na tento stav podivat podrgbrMusime \&dét, o ¢em Zivot je. Kazdy si fize
myslet, co chce...

Nikdo nic nevi, bez ohledu na to, co si lidi poyid&ivot je problém, kterému nikdo
nerozumi...

Kdyz lidé vypravi svj zivotni pribéh, tak mluvi o udalostech, jménech, datech, atditia
pritom uspokojeni.

Tito nebozi lidé netusi, Ze jejichtipehy jsou neuplné, nelfoudalosti, jména a data jsou

pouze vijSi ¢asti filmu. Vnitni ¢ast chybi...

Je nutné, abychom poznali ,stavgdemi“. Kazda udalost je doprovazena tiiinonim
psychickym stavem.

Psychické stavy jsou zalezitost naSeho rknit udalosti jsou zalezitost ¥8ku. Takze
udalosti nejsou vSechno.

Vnittnimi stavy mam na mysli dobrou nebo Spatnou nalatduipsti, depresi, péxky, strach,
podezeni, milost, sebe-litosti@caiovani sebe sama, pocitgsti, potseni, atd.

Je nesporné, Ze vhii stavy mohou fesré odpovidat vijSim udalostem, mohou se zrodit
z vrgjSich udalosti anebo s nimi naopak nemusi mit aadpojitost.

Kazdopads vnitini stavy a vijSi udalosti jsou dv rizné \&ci. Udalosti se ne vzdyiesre
shoduji s odpovidajicimi stavy.

Prijemna udalost nemusi odpovidat naSemunimtu stavu.
Neprijemna udalost také nemusi odpovidat naSeminimit stavu.

KdyZ dlouho @éekavana udalost nakonec nastane, tak kolikrat €jthe gco chybi...



To, co chybi, je odpovidajici viiti stav, ktery rdla vrejSi udalost pinést.

Castokrat nam nefsi radost zpsobi udéalosti, které jsou zcela dekavané.
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VNIT RNi STAV

Zit inteligentni Zivot znamena spravekombinovat vnini stavy s vj$imi udalostmi.
Jakakoli udalost si vyZzaduje odpovidajici ¥mitstav, pokud ji chceme proZit inteligetitn

Nicmeére kdyz si lidé pehravaji suj Zivot, tak jsou nane&sti preswdéeni, Ze se sestava
pouze z viyjSich udalosti.

Nebozi lidé! Mysli si, Ze pokud by sediaona udalost nikdy nestala, tak by jejich Zivothyb
lepsi.

Mysli si, Ze Ststi jim Slo naproti, ale oni ztratiliipeZitost byt astni...

Béduji nad tim, co ztratili, pl#ou nad timgim pohrdali, néikaji pfi vzpomince na své chyby
a nesisti...

Lidé si nechiji uvédomit, Ze pezivani neznamena Zziti. Schopno&tione existovat zalezi
vyhradré na kvalig vnitinich staw duSe...

Je jisté, Ze je Upkjedno, jak Uzasna je taona vrEjSi udalost — pokud nemame odpovidajici
vnitini stav, tak ty nejlepSi momenty se mohou zdat ndomo, Unavné nebo préstudné...

Napr. nekdo s uzkosti gekava svatebni hostinu jako velkou udalost. NictreenmiiZe stat, Ze
v tu chvili je Uplk duchem nefitomen a udalost sithec neuzije. Vesela hostina se pro
takovéhatlovéka stane suchou a chladnou zalezitosti. ..

Ze zkuSenosti vime, Ze ne vSechny osalipmné na hostihse dolbe bavi.

Na nejlepSich slavnostech najdeme vZzdigomo, kdo se bude nudit. Nejkr&gi hudebni
skladbycini n¢které lidi astné a jiné dohani k gia

Téch, kdo umi ¥dome kombinovat vijSi udalost s odpovidajicim vhiim stavem, je na
tomto s¥t¢ malo.

Je smutné, Ze lidé neumidone Zit — pl&ou, kdyZ se maji smat a 8jnse, kdyZz maji plakat.

Sebekontrola je jind — mudrciize mit radost, ale nikdy nejde o tieené veseli. Mze byt

smutny, ale nikdy neni zoufaly nebo znechuceny. idijel klidny uprosted nésili, abstinujici
a cudny, i kdyZ je obklopen orgiemi a &etin.

Melancholici a pesimisti si 0 Zivdmysli jen to nejhorsi a dipnne feceno nechyji Zit...

Kazdy den vidime lidi, kié jsou negastni a navic, a to je horsini ne§’astnymi i jiné lidi.

Takovi lidé se nezwsmi, ani kdyby kazdy den chodili na &feky, protoze si v sab nosi
psychologickou nemoc. Tito lidé maji hadzvracenych vnihich sta. ..



Nicmért lidé sami sebe oznaji jako muedniky, spravedlivé, svaté, ctnostné, vzneSené,
napomocné, atd....

Jsou to lidé, kié maji o sob vysoké migni — lidé, ktéi priliS miluji sami sebe...
Jsou to lidé, ki prilis lituji sami sebe a hledaji @poby, jak se vyhnout svym povinnostem.

Takovi lidé jsou navykli na nizSi emoce a jejme, ze vytvieji infra-lidské psychické
elementy.

Ne&astné udalosti jako bida, dluhy, problémy, atdujsghradi pritahovany lidmi, kté
newdi, jak zit.

Kdokoli se mize stat velmi vz&lanou osobou — nicméren malo je &ch, ktgi se nadili Zit
spravnym zpsobem.

Pokud rkdo chce oddit vn¢jSi udalosti od vnihich staw védomi, tak tim ukazuje svou
neschopnost zitidtojnym zgisobem.

Ti, kdo se nati védone kombinovat vijSi udalosti s vninimi stavy, kréi po cest vedouci
k UsgEchu.
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POMYLENE STAVY

Kdyz pozorujeme sami sebe, naSe ,ja“, tak je negbybzliSovat mezi wWjSimi udalostmi
kazdodenniho Zivota a viiimi stavy ¥domi.

Je naléhave, abychom znali ¥nitstav naSehoédomi steji tak jako povahu w)jSi udalosti,
kterd se v dany okamzik odehrala.

Zivot sdm o sobje série udalosti, které se odehravaji&itém mist acase. Nkdo prohlasil,
Ze Zivot je ,série bolesti, které si lidé nosi vé dusi®.

At si kazdy mysli, co chce. J&Hm tomu, Ze rozarovani a hikost maji swj pavod
v potSeni, které stefnza rékolik okamzikii pomine.

Kazda udalost je zvlastni, ma svou charakteristickichu™. Vnitini stavy jsou takéizné.
To je nezrdnitelné a nevyvratitelné.

Vnitfni prace na sabsamém znamena praciienymi psychickymi stavyadomi.
Nikdo nentize popit, Ze si v sobnosime mnoho chyb a pomylenych ymith stav.

Pokud se chceme skate zmenit, tak velmi naléhavmusime pozmnit tyto pomylené stavy
nasSeho ¥domi.

Absolutni geména pomylenych stavpotom povede k Uplné zme nasich Zivad.

Je jasné, Ze pokudtkdo vazr ,pracuje” na svém pomyleném stavu, takifiemné Zivotni
udalosti na 8§ nemaji takovy dopad.

Tady hovdime o &¢em, co jeiteba zazit, aby téloveék pochopil.

Lide, ktai sami na sabnepracuji, jsou vzdy @bmi raiznych okolnosti. Jsou jako kugegta
na rozboéeném ma.

Udalosti se neustalézn¢ proneiuji. Prichazeji ve vinach, jedna za druhou. Jsou to vlivy.
Existuji dobré i Spatné udalosti¢jdké udalosti jsou lepSi nebo horsi nez jiné.

Samozejme je mozné pozrnit urtité udalosti, zmanit jejich vysledky, upravitirzné situace
atd. mezi mnozstvimiznych moznosti.

Nicmeére existuji utité situace, které opravdu nelze&rit.

Takovéto pipady musi byt #doms prijaty, prestoZze dkteré mohou byt nebezf®é nebo
dokonce bolestivé...

Neni pochyb o tom, Ze zarmutek zmizi, pokud seatezhime s problémem, ktery nastal...



Musime brat Zivot jako sérii vifiitich staw. Opravdovy pibéh naSeho Zivota je tven £€mito
stavy...

Kdyz si pgehrajeme cely nas Zivot, tak si na vlastdizikmizeme o¥fit, Ze mnoho
negijemnych situaci vzniklo vigledku Spatnych vritich stav...

Ackoli byl Alexandr Veliky vzdy zdrZzenlivé povahy,kase kvili pySe poddal extréfm,
které vyustily v jeho smrt...

FrantiSek 1. zerfel kvali Spinavému a odpornému cizolozstvi, které nebudginach jen tak
zapomenuto...

Kdyz byl Marat zavrazth zvracenou jeptiSkou, tak umiral s aroganci astéei povazoval
sam sebe za zcela spravedlivého...

Je nepochybné, Zze damy z ,Parc des Cerf* zceterpgly vitalitu ze straslivého smilnika
Ludvika XV.

Othello se stal vrahem kir Zarlivosti.

Mnoho lidi zeniie kvili svym ambicim, h&vu nebo Zarlivosti — to je velmi dédznamo mezi
psychology...

KdyZ je naSe #le neustéle ufna na absurdni tendence, tak se staneme kangidasynrt a
¢eké nas tbitov...

Véznice jsou plné umné zmylenych lidi.
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OSOBNIi UDALOSTI

Kdyz se snazime objevit Spatné psychické stavy, p@akorovani sebe samého je zcela
nevyhnutelné.

Spatné vnini stavy ze bezesporu napravit spravnymi postupy.

Nas vnitni Zivot je jako magnet, kteryfipahuje vrgjSi udalosti. Proto je nezbytmutné,
abychom odstranili Spatné psychické stavy z nagihlsy.

Naprava pomylenych psychickych siaye nevyhnutelna, pokudlovék touZi podstath
zmenit povahu jistych nefjemnych udalosti.

Je mozné zinit nas vztah k witym udalostem, pokud odstranime jisté absurdnclusie
stavy z naSeho viiku.

Pokud inteligentét napravime naSe chybné postoje, takvéi vrgjSi situace se mohou stat
neSkodnymi nebo dokonce pozitivnimi.

Kdyz se rkdo vnitné ocisti, tak potom mze znénit povahu nefijemnych udalosti, které se
mu cgji.

Pokud rkdo i, Ze je velmi silny a nenapravi své absurdni pskéhstavy, tak se potom
stava obti okolnosti.

Pokud si gkdo preje zngnit swij nedastny zivot, tak je nezbytné &ldt si pdadek ve
vlastnim vnitnim dong.

Lidé si na vSechno &tuji. Trpi, pl&ou, protestuji. Radi by z#nili svij Zivot, opustili sva
neststi, ale bohuzel sami na sohepracuiji.

Lidé si nechiji uvédomit, Ze jejich vnini zivot gitahuje vrEjSi situace. Bolestive ¥Bi
udalosti se gi kvili jejich absurdnim vnihim stavim.

VnéjSek je pouze odrazem viktl. A proto ten, kdo se zmi uvnitt, otevira branu novému.
VnéjSi udalosti nejsou nikdy takitbZité jako zfisob, kterym na&c¢lovek reaguje.
Zustal jsi klidny, kdyz & nékdo urazil? Bjal jsi s radosti nefljemné projevy svych kolég

Jak jsi reagoval, kdyzZ ti byla milovana osobade&? Nechal jsi se unést jedem Zarlivosti?
Zabijel jsi? Jsi ve &zeni?

Nemocnice, fbitovy a Wzeni jsou plné upmné zmylenych, kt& reagovali absurdnim
zpasobem tvé v tva vnéjSim udalostem.

Nejlepsi zbrani, kterou e ¢lovek v Zivote pouZzit, je spravny psychicky postoj.



Clovék mize ovladnout zvata a odhalit zradce diky vhodnému mimu stavu.
Spatné vnini stavy nasini bezbrannymi oftmi lidské zvracenosti.
Naute secelit ttm nejmér piijemnym Zivotnim udalostem spradvnym ¥nitn postojem...

Neztotozrte se s Zadnou udalosti. Pamatujte, Ze vSechnoyepgomine. Na&te se vnimat
Zivot jako film — timto zfisobem ziskate z Zivota uZzitek...

Nezapomsate, Ze pokud neodstranite pomylené tnmistavy ze své psychiky, tak udalosti,
které nemaji zadny vyznam, Vam mohdin@st ne&tsti.

vvvvv

Je nesporné, Ze kazd&jsi udalost paebuje svou vlastni jizdenku, tj. spravny ymitstav.
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RUZNA JA“

Je skuteénosti, Ze savec s rozumem myhmazyvany lidskou bytosti neni vimié jednotny.

Tento nedostatek psychické jednoty v naSem humanged bezesporu iffinou mnoha
tézZkosti a hékosti.

Fyzické tlo je jedna jednotka a funguje jako organicky celellaze je nemocné.
Nicmére vnittni Zivot humanoida v Zadnéntipac netvai psychickou jednotu.

NejzavazijSi na tomhle vSem je (navzdory tomu, co tvidine pseudo-esoterické a pseudo-
okultistické Skoly), ze vnini Zivot kazdé osoby postrada psychickyautzk.

Za takoveéhoto stavu ndrbe v Zadné osatexistovat harmonicky vritti Zivot.
Humanoid je z hlediska svého umitho Zivota sotet mnohaiznych ,ja“.

V této temné dobse weny nezndlek klani ,ja“ — oslavuje ho, uthige na oltée, nazyva ho
alter ego, vyssSim ,j&", bozskym ,ja“, atd.

VSeznalci nasi temné doby si neghuvédomit, Ze vySSi a nizsi ,ja“ jsou jen &vasti téhoz
ega, jehoizné projevy.

Ve skuténosti humanoid nema trvalé ,ja“. Namisto toho jeémn dav fiznych nelidskych a
absurdnich ,ja“.

Nebohé z\e s intelektem, mykhnazyvané&lovékem, je podobné domu, ve kterém namisto
jednoho pana zije mnoho sluzehin&kkazdy z nich chce fiaovat a dlat, co se mu zlibi.

Nejvétsi chybou levné pseudo-esoteriky a pseudo-okultigngedpoklad, Ze ostatni maji
trvalé a nersinné ,j&", bez z&atku a konce.

Kdyby ti, kdo takto uvazuji, byi na par okamzik probudili své ¥domi, tak by si mohli
zcela jast owtit, Ze humanoid s rozumem neni ,jeden” na vice,japfpar okamzik...

Z psychologického hlediska se savec s rozumem @eustni...

Myslet si, Ze osoba se jménem LudvilstAva pead tim samym Ludvikem, je velmi Spatny
vitip...

Ta osoba, ktera se jmenuje Ludvik ma vésg@iba ,ja“ ostatni ,ega“, kterd se viznych
chvilich projevuiji skrze jeho osobnost. | kdyby kildnen®l rad zavist, tak jiné ,ja“, které
v ném Zije — dejme tomu Petr — ma zavist rado, atd....

Zadna osoba néstava neustale stejna. Jeden nemusi byt mudrc,siapyré uvedomil,
kolik je v kazdém jednotlivci zem a protiklad...



Predpokladat, Zedkdo ma trvalé a neénné ,j&" je zcela absurdni...

V kazdé osob zZije mnoho lidi, mnoho ,j&"“. Kdokoli, kdo probudiié ¥domi, si to nize na
vlastni Kizi owefit. ..
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MILOVANE EGO

VySSi a nizSi jsou divcasti té samédei, a proto nizeme prohlasit toto: vyssi ,ja“ a nizsi ,ja“
jsou dva projevy toho samého, temného a méetiného ega.

Tzv. bozske ,ja", vyssi ,ja“, alter ego nebo cokpbidobného je pouze trik naSeho ega, je to
klam.

Kdyz ,j&"“ touzi po trvalé existenci, tak vytéiokoncept o bozském a nesmrtelném ,ja“, ale
pouze tak klame samo sebe.

Nikdo z nas nema ,ja“, které je trvalé, name, \&¢ne, nadherné, atd.

Ve skut€nosti nikdo z nds nema pravou a nefalSovanou jedBgti. Bohuzel ani nemame
opravdovou individualitu.

Ackoli ego gezije smrt naSeho fyzickéhdld, tak festo ma peatek a konec.

Ego, ,j&“, neni Bco jednotného, net¥dnedilny celek. Je jasné, Ze ,ja“ je ve skutssti
mnoho fiznych ,ja“.

V Tibetu se gmto miznym ,j&" fika psychické agregaty nebo také ptgshom pozitivni a
negativni hodnoty.

Pokud budeme brat kazdé ,ja“ jako jednu osobu,paiom niZzeme prohlasit toto: ,Mnoho
raznych lidi existuje v kazdé osdba tomto sgte.”

Je nesporné, Ze uvhimas zije mnohouznych lidi, rektefi lepSi nez jini a &ktefi horSi nez
ostatni...

Kazdé z &chto ,ja“ touzi po nadvlas

Kazdé naSe ego touzi mit vysadni postaveni takhdlojak jen to bude mozné. Kazdé touzi
ovladnout nas intelekt, naSe emocionalni nebo nod®icentrum. To trva tak dlouho, nez ho
nahradi jiné...

Nauka o mnoha ,ja“ byla vyiovana v Tibetu skut@ymi jasnovidci, osvicenymi osobami...

Kazdy z naSich defektje zosoban tim¢i onim ,ja“. ProtoZze mame tisice a dokonce miliony
defekf, tak je jasné, Ze uviihas Zije mnoho osob.

Z hlediska psychologie jsme si sami jasawerili, Ze paranoidni osoby, sebe-uctiva osoby
povaZzujici se za Bohy by za nic n&t§wneopustili kult svého milovaného ega.

Je jasné, Ze tito osoby k smrti nenavidi Nauku olman,ja"“.

Poprava feceno, kdyz chce gkdo poznat sdm sebe, tak musi sam sebe pozorakatuget
odhalit tizn& ,j&", ktera se tak hofrvyskytuji v jeho osobnosti.



Pokud rjaky z naSichétendu stale nechape Nauku o mnoha ,ja“ tak je to vyhéadiky
nedostatku sebepozorovani.

Jakmile rkdo procvEéuje sebepozorovani, tak v gobbjevuje mnoho lidi, mnohaiznych

s Mrrs

Ti, ktefi popiraji Nauku o mnoha ,ja“ a ti, kdo uctivajidséé ,ja“, se bezpochyby nikdy
zcela vaza nezabyvali sebepozorovanim.

V Sokratoy stylu pak nizeme prohlasit, Ze tito lidé nejenze nevi, ale ©aevi, Ze nevi.
Je jisté, Ze nikdy nefieme poznat sami sebe, aniz bychomigdadre pozorovali.

Vnitini zmEna je nemozna, pokutdiovék neporozumi, Ze neni jen jeden, ale mnoho.
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RADIKALNI ZM ENA

Dokud bude #kdo Ipit na edsta¥, Ze je jen ,jeden”, tak je jasné, Ze radikalni¢nm je
néco nemozného.

Faktem je, Ze esotericka praceina usilovnym sebepozorovanim. UZ to nam né&azjea Ze
je poteba odstranit, vymytit z naSeho kil nizna ,ja“, Skodlivé elementy, mnotetné
psychické defekty.

Je nesporné, Ze nelze vymytit chyby, které neznahee.nezbytné, abychom nejprve
pozorovali to, co chceme o#ld z naSi psychiky.

Tato prace je vnihi povahy (nikoli fyzick& prace) a ti, kdo si myske rgjaka webnice
dobrého chovani nebajaka povrchni eticka pravidla je dovedou k &dpu, se zcela myli.

Tato vnitni prace zé&ina s procviovanim pozornosti, ktera je zéiena na pozorovani sebe
samého. To si vyZaduje velmi zvlastni a osobni kaikdého z nas.

Receno na rovinu: Nikdo za nas to nela

Zména nasi psychiky je nemozn4, aniz bychoffmp pozorovali vSechny ty subjektivni
stavy, které si nosime uvhit

Jestlize pjmeme, Ze naSe chyby jsou mnoemé, a pesto nechceme pozorovat a studovat
naSe defekty, tak je todlt, vyhybani se sebe samému, je to forma sebeklamu.

Ve skuté&nosti pouze diky velkému Usili a uvazlivému sebepmzani svych ,ja“ bez
jakéhokoli vyhybani si iveme na vlastnitki owéfit, Ze nejsme jeden, ale mnoho.

Nicmert jedna ¥c je gipustit, Zze mame mnoho ,ja“ a druhécvye zazit to diky dkladnému
pozorovani.

Kazdy miZze souhlasit s Naukou o mnoha ,ja“, aniz bygkay zazil v praxi.
Zazit to znamenatltladre se pozorovat.

To, Ze rkdo ut&e od vnitniho pozorovani, Ze setkdo tomu vyhyb4, je jasné znameni
degenerace.

Je Zejmé, Ze cilem této prace je dosahnout postupré@ymnasem vninim Zivot.
Nicmére nikdo se neriize znénit, pokud Ipi na fedsta¥, Ze je neustale jedna a tataz osoba.

Radikalni geména je mozna, nicménkdyZ na sob ¢loveék nepracuje, tak je tatoripezitost
ztracena.

Tajemstvi radikalni fgmeny zistava skryto, pokud gloveék mysli, Ze je jen jeden.



Ti, kdo odmitaji Nauku o mnoha ,ja“ jenom dokazuje nikdy zcela vaznsami sebe
nepozorovali.

Dukladné pozorovani sebe samého, bez jakychkoliceitdebo triki, nAm umo#uje si na
vlastni Kizi owéfit tvrdou skuténost — nejsme ,jeden®, ale ,mnoho*.

Razné pseudo-esoterické a pseudo-okultistické teggna vzdy pouze unikovou dkou,
kterou utikdme f&d sebou samymi...

Je nesporné, Ze pokudkalo trpi iluzi, Ze je pigdd jedna a ta sama osoba, tak je to skryta
piekazka pro sebepozorovani.

Nékdo mizefici: ,Ja vim, Ze nejsem jeden, ale mnoho — Gnézaanvyswitlila“. Nicméng
pokud takovycloveék si to neowil na vlastni kzi ve svém vlastnim Zzivét pak toto jeho
tvrzeni, i kdyZ teba velmi upimné, je pouze zcela povrchni.

.....

dosahnout radikalnirpmeny.

Souhlasit s &im je jedna ¥c a pochopit to je & druha. Pokud dkdo fekne: ,Chéapu, Ze
nejsem jeden, ale mnoho“, a pokud je jeho pochog&ni&né a ne pouhé povrchni a
pokrytecké plkani, tak to znamena, Ze si na vldsithi ovetil Nauku o mnoha ,ja".

Znalosti a porozugni jsou d¥ odliSné ¥ci. Znalost je ¥ci mysli. Ale skuténé porozumni
je véci srdce.

A proto pouha znalost Nauky o mnoha ,ja“ je kemu.
BohuZel v naSi dabznalosti o mnoho fedkehly porozungni. Divodem je, Ze nebohé Zgi
s intelektem (myld nazyvané lidskou bytosti) na solpracovalo v oblasti znalosti, ale

bohuzel zapom#io na oblast Byti.

V¢édét o Nauce o mnoha ,j&" a porozétni je zakladnim kamenem pro skéneu radikalni
Zzmeénu.

Kdyz nekdo pane detail@ pozorovat svaiizna ,ja“ a chape, ze neni jeden, ale mnoho, tak
pak je jasné, Ze vm zapd@ala prace na seélsamém.
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POZOROVATEL A POZOROVANY

Je zcela jasné, Ze pokugkdo pozoruje svaizna ,ja“ a chape, Ze neni jeden, ale mnoho, tak
skute&n¢ zatina pracovat na tom, co si nosi uynit

Nasledujici psychické defekty jsoéegazkami pro tkladné sebepozorovani:

* Megalomanie: lluze o vlastni velikosti, velikaSstvira jedince, Ze je samotnym
Bohem

» Sebe-uctivani: Vira vediné ,ja"“, jakékoli uctivani vyssiho ega

» Paranoia: Weny neznalek plny viry ve svou sslte®nost, marnivost, povazovani se za
neomylného, mystick& pycha, neschopnost nebo néetdit véci z pohledu druhé
osoby

Kdyz rekdo trva na svémipswdéeni, Ze jeho ,ja“ tvei jeden celek, Ze jeho ,ja“ je trvalé,
tak pak je nemozné, aby takodhpvek pracoval na sabsamém.

Kdokoli povaZzuje sam sebe za jednoho, tak nenipahmdliSit své pravé Ja od ostatnich
psychickych agregat Takovato osoba bude povazovat kazdou svou mys)gricit, gani,
emoci, touhu, zalibeni atd. z&co, co je nezrnitelnou sodasti jeji podstaty a dokonce je
bude obhajovatied ostatnimi &ikat, Ze terti onen psychicky defekt jesdicny.

Kdokoli pfijme Nauku o mnoha ,ja“, zaloZzenou na sebepozorpvi@ak pochopi, Zze kazda
touha, mysSlenkaiinnost, vase, atd. je projevem toh& onoho ,ja“.

Kdyz na sob n¢kdo vazr pracuje, kdyz sedkdo stane atletem viiitiho sebepozorovani, tak
potom usiluje o to, aby ze své psychiky &idd/Sechny ty tizné nepjatelné elementy, které
Si v sol& nosi...

Pokud rkdo skuténé a ugimné zalind sam sebe pozorovat, tak se vlastnidiozé dva: Na
pozorovatele a pozorovaného.

Jestlize k tomuto rozteni nedojde, tak je jasné, Ze na éestbepoznani nepostoupime ani o
krok.

Jak mizeme pozorovat sva ,ja“, kdyz se od nich neditae?

Neni pochyb o tom, Ze bez r@tehi na pozorovatele a pozorovanélistavame ztotozmi
se vSemginnostmi mnohé&etného ,ja“.

Kdokoli, kdo se ztotozni se vSefiihnostmi mnoh&etného ,ja,“ bude vZdy @i okolnosti.
Jak mize rekdo znenit okolnosti svého Zivota, kdyZ nezna sam seb&mild@e osoba, ktera
se nikdy vnitné nepozorovala, znat sama sebe? Jaké&kedonmiZze pozorovat, pokud se

nerozali na pozorovatele a pozorovaného?

Nikdo se nemize radikal@ zmenit, pokud si neni schopeiici: ,Tato touha je zv¥eci ,ja“,
které musi byt odstrgno. Tato sobecka myslenka je jiné ,ja“, které souzi a které jeeba



zlikvidovat. Tenhle pocit, ktery i mé srdce, je otravné ,ja“, které musi byt spalewro
vesmirny prach.” Atd.

Je jasné, Ze takovato prohlaSeni tigefici ten, kdo se nikdy nerozil mezi pozorovatele a
pozorovaného.

Kdokoli bere své psychické procesy jako projevyn@dého, jediného a¥ného ,ja“, tak se
ztotoziuje se svymi chybami. Je s nimi natolik svazanjezgZz nedokaze ze své psychiky
oddklit.

Je jasné, Ze takovi lidé se nikdy nemohou radékamenit. Tito lidé jsou proto odsouzeni
k Uplnému selhani.



Kapitola 14

NEGATIVNI MYSLENKY

V této dol& pIné upadku je velmi neobvyklé, aby lidé seediné a hluboce femysieli.

Razné mysSlenky vyvstavaji v naSem intelektualnim wentmyslenky, které maji své iemy
ne v jednom ,j&“ (jak sedeni neznalci myla domnivaji), ale v mnohdiznych ,ja“.

Kdyz nekdo premysli, tak si mysli, Ze on je tim, kdtemysli.

Nebohy savec s intelektem si ovSem nrelovnuje, Ze tzné myslenky, které mu prochazi
mysli, maji swj puavod v iznych ,ja“, které si nosime v séb

To znamena4, Ze nejsme jednbinyslici osoba. Popravdeteno nemame individualni mysl.

Nicmére kazdé ,ja“, které si v s@nosime, pouziva nase centrum intelektu. dasto, jak je
jen mozné, vyuziva kazde ,ja" centrum intelektuy agtvéarelo myslenky.

A proto je zcela absurdni ztotadvat se s towi onou negativnici Skodlivou mysSlenkou a
myslet si, Ze ndm piat

Je Zejmé, Ze tati ona negativni myslenka pochazi gakého ,ja"“, které vten okamzik
zneuzilo naSe centrum intelektu.

Existuji mizné typy negativnich myslenek, riappodeziravost, néaéra, zIa vile vaci jiné

osol¥, partnerska Zarlivost, nabozenska Zarlivost, ioklt zavist, zavist v rodiha mezi
prateli, chté, pomsta, hév, pycha, nenavist, vztek, kradez, cizolozZstviptgnobzerstvi, atd.

Poprava@ receno nelze vyjmenovat vSechny psychické defektyékiteame, protoze jich je
piilis mnoho. Nedokézali bychom je vyjmenovat, anylkgthom ngli pusu z oceli a v ni tisic
jazyku...

A proto je zcela absurdni ztotozZnit se¢gakou negativni myslenkou.

Je nemozné, aby existoval nasledek hé#irny. A proto zcela vaznhiikame, Ze myslenka se
nemiZe vytvdit sama od sebe, jen tak spont&nn

Vztah mezi myslenkou a myslici osobou je zcéggmy. Rizné negativni myslenky vznikaji
diky riznym myslicim osobam.

Kazdy z nas ma v séklmnoho negativié premyslejicich osob — je jichigsre tolik, kolik je
negativnich myslenek stejného druhu.

Pokud se nad&ci divame takto, tak kazdé naSe ,ja“, které si masuuvnit, je samostath
myslici osoba.

Je nesporné, Ze uvhihas existuje azifiS mnoho myslicich osob. Navic kazdyéghto
vnitinich myslitet: véii tomu, Ze je jedinym,ékoli je pouze jednim z mnoha...



Ti, co Wi, Ze jsou Bozi, ti, co trpi velikaSstvim, sebeiumti, narcisové a paranoidni osoby
nikdy negijmou tvrzeni o ,mnoha myslicich osobach* protoZe liS miluji sami sebe.
Mysli si, Ze jsou jedingi a vyjimeni.

Jak by tito nenormalni lidé mohliipnout myslenku, Ze nemaji sjednocenou, vyjmeau a
piekrasnou mys|?

Nicmére tito neznali vSeznalci, si o sbimysli jen to nejlepsi a dokonce se odivaji do hauc
Aristipova, aby dali najevo svou moudrost a pokoru...

Podle staroské legendy cld Aristipus ukdzat svou moudrost a pokoru. A pre¢ooblékl do
potrhaného otliu, do praveé ruky si vzalih filozofu a vydal se na prochazku po Aténach.
Kdyz ho vicl Sokrates, tak hlagitzvolal: ,Ach Aristipe, tva pycha je vid skrze diry tvého
odevu.”

Ten, kdo nezZije ve stavu pozornéélasgti, kdo neni fipraveny na nové, kdo si mysli, ze
mysli, se velmi snadno ztotinZje s jakoukoli negativni mySlenkou.

Bohuzel tak jenom posili &ivou silu ,negativniho j&“, které vyt¥do danou myslenku.

Cim vice se ztotatujeme s negativnimi myslenkami, tim vice se stavammeky &ch ,ja",
ktere je vytvéeji.

Uvniti nas existuji ,ja“, ktera nenavidi Gnozi, Tajnowsite praci na sabsamém. Mizeme je
objevit @i riznych pokuSenich. Tato ,ja"¢di velmi dolie, Ze GnOze a prace na s@ameém
ohroZuje jejich samotnou existenci v nasi psychice.

.....

v nasem centru intelektu, a to naskedede k vytvéeni Skodlivych a ohavnych mentélnich
proud.

Pokud se ztotoznime s takovymi mySlenkamignsito negativnimi ,ja“, které v dany
okamzik ovladnou nase centrum intelektu, tak nebuedschopni vymanit se z jejich vlivu.

Nenli bychom zapominat, Ze kazdé negativni ,ja“ jezéu je to klam. Jinymi slovy -
negativni ,ja“ Ize.

Pokazde, kdyZlovek nahle ztrati silu, kdyZz na aspirantijge rozarovani kwli gnozi,
esoterické praci, kdyz ztrati nadSeni a opustidge pro & nejlepsi, tak je iejmé, Ze takovy
¢lovék byl podveden gakym negativnim ,ja“.

Negativni ,j&" cizolozstvi iii domovy &ini déti ne¥astnymi.

Negativni ,j&" Zarlivosti podvede ty, kiiese navzajem miluji a z¥iijejich Sesti.

Negativni ,ja“ mystické pychy podvede oddaneho pamce Cesty. Zae \&iit tomu, Ze je
moudry a s pohrdanim zradi svého mistra...



Negativni ,ja“ vyuziva naSe zkuSenosti, vzpomintgjna gani, nasi ugimnost. Vybere si
z toho to, co se mu hodi, a pak ukazujei we faleSném sitle, néco velmi fascinujiciho.
Vysledek je potom katastrofalni...

Nicmére kdyz ¢lovek objevi ,ja“ v akci a kdyZz se nal zit ve stavu pozornosti, tak je
nemozné, aby byl oklaman.



Kapitola 15

INDIVIDUALITA

V¢t tomu, Ze jsme jeden”, je djmné feceno velmi Spatny vtip. BohuZel iluze o jedhot
existuje v kazdém z nas.

Je neBastné, Ze si 0 s¢ébmyslime vzdy jen to nejlepSi. Nikdy by nas ani aqgadlo, Ze
nemame skut@ou individualitu.

Nejhorsi ovSem je, Ze jsmeégswdceni, Zze mame vlastniili a pIné rozvinuté ¥domi.
Béda nam! Jsme to ale pitomci! Neni pochyb o tormex&domost je skutaa pohroma.

Uvnitt n4s existuje tisiceiznych jeding, raznych osob, tznych ,ja“, kt&i se mezi sebou
hadaji, bojuji o nadvladu a Ziji v chaosu.

Jak by byl Zivot jiny, kdybychom se probudili&ch mnoha siha fantazii...
A jako by toho negsti nebylo malo, tak negativni emoce, sebelaskaashna sebe samého
nas fascinuji a hypnotizuji — nikdy nam nedovolimpsovat si své skutaé Ja, vidt sami

sebe takové, jaci skui® jsme...

Vefime tomu, Ze mame svoji vlastnily ovsem ve skut@osti mame mnohaoiznych \vali.
Kazdé ,ja“ ma svou viastnitii.

Tato vnitni pluralita je tragikomickd. #&né vnitni vile spolu soupé Ziji neustéle
v konfliktu a kazda prosazuje&co jiného.

Kdybychom ngli pravou individualitu, skut&ou vnigéni jednotu namisto plurality, tak
bychom ngli trvaly smér, probuzené &domi a svoji vlastni individualnici.

Zména je dobra, nicmé&musime zé&it tim, Ze budeme sami k sobpiimni.

Potebujeme udat psychickou inventuru, abychom zjistili, co nd@mybi a co nam naopak
prebyva.

DosazZeni individuality je mozné, ale ne kdyZz si limys, Ze uz ji mame.

Pokud ¥iime tomu, Ze uz individualitu vlastnime, tak jejmé, Ze o ni nebudeme usilovat.
NaSe fantazirovani nas navadi, abychaiiliwe vlastni jednotu, a ve 8 dokonce existuji

Skoly, které toto hlasaji.

Je naléhavé s touto fantazii bojovat. Diky fantazini si gipadame jako tesi onen, &koli
ve skuténosti jsme ubozi, nestydati a zvraceni.

Myslime si, Ze jsme lidé, alefitpom jsme pouze savci s intelektem, tktgostradaji
individualitu.



Megalomani si mysli, Ze jsou Bohové, velké dusd,,aaniz by vbec tuSili, Zze nemaji
jednotnou mysl asdomou wvli.

Uctivati ega obdivuji své milované ego do té miry, Zze gy negijali mySlenku plurality
svého ega uvnitsebe samych.

Paranoidni osoby, charakteristické svou pychowrbyneetli tuto knihu...
Pokud se nechceme statthi unglych citi a faleSnych z&azitk tak je nezbytné, abychom
na smrt bojovali s naSimi fantaziemi o 8aamych. Nejen, Ze nas fantazirovani dostava do

smeSnych situaci, ale navic zcela brani ¥miihu rozvoji.

Zvite s intelektem je natolik zhypnotizovano svymi shy,si fedstavuje samo sebe jako Iva
nebo orla, &oli je pouze ubohyndervem vrtajicim se v zemi.

Megaloman by nikdy neépal tato tvrzeni, nehd se citi byt velekézem, & uz lidé fikaji
cokoli. Ani ve snu ho nenapadne, Ze jeliedstava o sabsamém je pouhou iluzi. Fantazie
neni nic vic nez fantazie.

Fantazie je skut@a sila, kteraisobi na celé lidstvo. Zigobuje, Ze humanoid s intelektem se
nachazi ve stavu spanku #t@gm si mysli, Ze je uz skuteou lidskou bytosti, Ze ma vlastni
individualitu, vlastni vli, probuzené ¥domi, Ze ovlada svou mysl, atd.

Kdyz si o sob myslime, ze jsme ,jeden®, tak se nikam nedostandudeme pesSlapovat na
misk a s postuperasu potom zdegenerujeme.

Kazdy z nas se nachazi &isém psychickém stavu a neopusti ho, dokud neobfihny ty
osoby (fizna ,ja“), které v gm Ziji.

Je jasné, Ze pouze diky sebepozorovani jsme scluipevit ty osoby, které Ziji v nasi
psychice. Abychom dosahli radikalni prémy, tak tyto osoby je ptgba odstranit.

Sebepozorovani uvede na pravou miru vSechny ty leomdyFedstavy, které o sébmame.
Takto si také o¥fime, Ze nejsme viiité jednotni.

Pokud nebudeme sami sebe pozorovat, tak budemeildfti, Ze jsme ,jeden”. V disledku
toho budeme Zit pomyleny Zivot.

Je nemozné mit spravny vztah k ostatnim lidem, g@okedojde k vnini zméné¢ naSi
psychiky.

Jakakoli vnitni zmena je vysledkem odstrani riznych ,ja“, které si nosime uviit
Tato ,j&" neni mozné odstranit, pokud je sami véspévidime.

Ti, co se povaZzuji za ,jednoho*, ti, co si o 8ahysli jen to nejlepsi a ti, co nikdy rigmou
nauku o ,mnoha“ nebudou nikdy chtit pozorovat §é4. Proto je nemozné, aby se amili.

Je nemozné se zmit, pokud nedochazi k odsti@vani. Nicmés i kdyZz nikdo gripusti, Ze
musi odstraovat a pesto si mysli, Ze je ,jeden*, tak popraudnoruje to, co musi odstranit.



Nezapominejme, Ze ten, kdo se povazuje za ,jedngiuaivadi sam sebe. Mysli si, Ze zna to,
co musi odstranit. Nicmérve skuténosti ani nevi, Ze nevi — je téany neznalek.

Je teba, abychom ze sebe odstranili veSkera ega adimmigné sjednotili. Nicmés je
nemozné odstigvat ega pro toho, kdo se povazuje zaimdifednotného.

Individualita je ze sta procent svata. Je jen mi&t, co ji maji, &koli si to o sob kazdy
mysli.

Jak mizeme odstnrgovat fiznd ,ja“, kdyz si myslime, Ze mame jen jedno ,ja“?
Je jasné, Ze pouze ten, kdo nikdy nepozoroval sfe, si nize myslet, Ze ma jen jedno ,ja"“.

Existuje nebezpg, Ze by gkdo mohl zaminit pravou individualitu za &gaké ,vySsi ja“ nebo
néco podobného. Proto musime byt zcdiespi.

Posvatna individualita jeéoo mnohem vic, nez jakykoli druh ,ja“. Posvatnaiudualita je
to, co je, co vzdycky bylo a vzdycky bude.

Skute&na individualita je Byti. A dvod pro existenci Byti, je Byti samotné.

RozliSujte mezi Bytim a ,ja“. Ti, kdo si pletou ,j& Bytim se zcela jist nikdy dikladns
nepozorovali.

Dokud bude esence¢domi, u¥zréno v tom davuiznych ,ja“, ktery Zije uvnit nas, tak je
nemozné dosahnout sk&ne prongny.



Kapitola 16

KNIHA ZIVOTA

Osoba je takova, jaky je jeji zivot. To, co nasfedoo smrti, je zivot. To je vyznam Knihy
Zivota, ktera se otevira smrti.

KdyZz se na #%ci podivame z pohledu naSi psychiky, takry den v naSem Zivbtje ve
skute&nosti pouze malou kopii celého nasSeho Zivota.

Z toho mizeme vyvodit nasledujici: Pokud na &atbovék nez&ne pracovat dnes, tak se
nikdy nezmneni.

Kdyz rékdotika, Ze na sabchce pracovat affpom to odklada na z#k, tak takovéto tvrzeni
je pouhym planem a &im vic, neb6 dnesek je zmenSenina celého naSeho Zivota.

Existuje islovi, které pravi: ,Co fizesS udlati dnes, neodkladej na fgk."

Pokud ¢lovek fekne: ,Zitra na sabbudu pracovat, tak na s®mebude pracovat nikdy,
protoze vzdy bude dalSi #k.

Je to velmi podobné jako kdyz obchodnik da do sveéhohodu ceduli: ,Dnes na dluh
neprodavam, ale zitra ano.”

Kdyz potom nebozak bez panprijde do obchodu a chce koupit na dluh, tak vidd tceduli.
Kdyz potom pijde nasledujici den, tak vidi &ptu samou ceduli a épodchazi s prazdnou.

V psychologii se to nazyva ,nemoc ik@“. Dokud rékdo tika ,az zitra“, tak se nikdy
nezneni.

Je teba na sabz&it pracovat dnes a ne legisnit o budoucnosti aneba@jaké vhodné
prilezitosti.

Ti, kdo tikaji, Zze nejprve udlaji to ¢i ono a pak na s@&bbudou pracovat, na sbhve
skute&nosti nikdy pracovat nebudou. V posvatnych textefimiika ,obyvatelé zer'.

Znal jsem jednoho vlivného majitelégly, kterytikaval: ,Nejprve se musim hmatrzzajistit a
pak na sobbudu pracovat.”

Kdyz jsem ho potom navstivil na smrtelné postak,jsem se ho zeptal: ,Stale si jeptejete
byt zajisen?"

Odpowdel: ,Lituji, Ze jsem plytval¢asem, ktery mi byl dan.” Urel o rékolik dni pozdji,
potom, co uznal Sy omyl.

Ten muz vlastnil mnohodaly, ale chtl ziskat i sousedni pozemky, aby byl ,zajigt aby byl
jeho pozemek obkloperigsre ¢tyimi cestami.

Velky Kabir Jezigekl:



e

.Nem¢jte starost o ziek; zitek bude mit své vlastni starosti. Den ma dost strépeni.”
(Matous 6:34)

Pozorujme se dnest g nas den jakkoli vSedni, nebdneSek je pouze zmensSenina naseho
celého Zivota.

Kdyz ¢lovék zatne pracovat na svych ,ja“, tady adtednes, kdyZz pozoruje sva zklamani a
bolest, tak kréi po cest vedouci k usgchu.

Je nemoZzné odstranit to, co nezname. Proi@latnejprve objevit své chyby.

Je teba pozorovat nejen nas den, ale také nas vztémi.riKazdy ma syj typicky vSedni
den, kdyz nep&itame neobvyklé udalosti.

Je zajimavé pozorovat, jak se vSe opakuje, jak&kasdba proziva dokola stejné udalosti, jak
poradiika ta sama slova, atd.

Toto neustale opakovani udalosti a slov stoji zudovat. Je to cesta k sebepoznani.



Kapitola 17

MECHANICKA STVO RENI

Je nepochybné, Ze zakon navratu se projevuje \ekabtkamziku naseho Zivota.

Kazdy den naseho Zivota se opakuji udalosti, stadpmi, slova, touhy, myslenky, impulzy,
atd.

Je jasné, Ze pokutdovek nepozoruje sam sebe, tak mu toto neustalé, dennd@pakovani
unika.

Ten, kdo nechce pozorovat sam sebe, si arfefepa sob pracovat a dosahnout tak skir&
radikalni pronény. To je zcelaizjme.

NejbizarrgjSi ovSem je, Ze existuji lidé, Ktese ch&ji zmenit, aniz by pracovali na séb
samych.

Kazda osoba ma pravo na skuié Ststi Ducha. Toto pravo nelze nikomu upirat.

Nicmért je pravdou, Ze je nemozné dosahnout skdieo Ststi, pokud na sabnebudeme
pracovat.

Pokud rkdo dokaze poztmit své reakce &i riznym udalostem kazdodenniho Zivota, pak
je mozna i vnitni zmena.
Nicmeére nelze zminit zpisob, kterym reagujeme nézné Zivotni situace, pokud na sob

dukladre nepracujeme.

Potebujeme zrnit nas zgsob mysleni. Nesmime byt tak nedbali. iddbad zdit brat &ci
vazre a divat se na Zivot jinym pohledem — nezkreskeprakticky.

Nicmére pokud Zistdvame piad stejni, chovame se st&jkazdy den, opakujeme ty samé
chyby a jsme pi@d stej nedbali, tak popra¥deteno je zniha nemoZzna.

Pokud chce &do skuténé poznat sam sebe, tak musi pozorovat své chovamiaznych
Zivotnich situacich.

Tim ovSem nechcemefici, Ze sebepozorovani je pouzeftilg¥itostna zalezitost.
Sebepozorovani gma tim dnem, kdy sélovék zatne pozorovat.

VSechno musi jednou &id Kazdy den je vyborny pro to, abychomcaka pozorovat sve
chovani.

Napr. mizeme zait tim, Ze budeme pozorovat své mechanické reaktiedvobnostem doma,
v loznici, jidelrg, don®, na ulici, v praci, atd. Pozorujme, fitdme, citime a co si myslime.

Dulezité je zjistit, jak nebo jakym #Agobem niZzeme penenit tyto mechanické reakce.
Nikdy se nezranime, pokud si budeme o somyslet, Ze jsme dokonali lidé, Ze se nikdy
nechovame ne&don® a pomyles.



Ze vseho nejidve si musime wdomit, Ze jsme lidské stroje, pouhé loutky ovlademaymi
agenty, skrytymi ,ja“.

Uvnitt nas Zije mnoho lidi. Nikdy nejsme jedna a tat&ibas Nekdy nds ovladne sobecka
osoba a jindy podraZda osoba. V jednom okamziku se v nas projeddrata laskava osoba,
0 néco pozdji urazena, hned nato pomlouved, potom sétec, Ih&, atd.

Uvniti nas existuji izné druhy lidi, izna ,ja“. NaSe osobnost je pouze loutkou, mluvici
panenkou, &o mechanického...

Zacnéme tim, Ze alespo malou ¢ast naSeho dne se budeme chovatom®. Nebume
pouhymi stroji, i kdyby to o byt jen na par minut kazdy den. Bude to mit yelkv na nas
Zivot.

KdyZ pozorujeme sami sebe a tléthe to, co chce tohle nebo tamto ,j&“, tak pakiggmé,
Ze [restavame byt strojem.

Kolikrat stai jediny okamzik, kdy nereagujeme mechanicky, kégsganeme byt strojem, a
mnoho nefijemnych situaci je zazehnano.

Nane&tsti kazdy den prozivame mechanicky a rutinnirfisppem. Zijeme vskutku absurdni
Zivot. VSechno opakujeme, naSe navyky jsowiadostejné, nechceme je &mit - jsou to
koleje, po kterych jede vlak naSeho testného Zivota. Navzdory tomu si o &abyslime jen
to nejlepsi.

Osob, co se povazuji za Bohy, je vSude plno. Niénjgou to pouze mechanicka steai,
lidé brodici se blatem naSi z&mmebohé loutky ovladanézanymi ,ja"“. Takovi lidé na sab
nikdy pracovat nebudou.
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CHLEB MOUDROSTI

Pokud budeme pozatrsledovat nds denni Zivot, tak zcelagjisvidime, Ze nevime, jak Zit
Zivot vedone.

Nas Zivot je jako pohybuijici se vlak, jedouci paytzh kolejich naSich strnulych navik

Pozoruhodné ovSem je, Ze nas nikdy nenapadne aagkynnenit. Zda se, Ze opakovarich
samych ¥ci nas nikdy neunavi.

NaSe navyky nas spoutaly, gepto si myslime, Ze jsme svobodni. Jsme velmivisSkligesto
se povazujeme za Apolla.

Jsme mechadii lidé, a proto nemame ani trochu gtino cem vlast® Zivot je.

Dennodend se vezeme ve voziku nasich zastaralych a nesneysimdvyki, a proto je jasne,
Ze nezZijeme opravdovym Zivotem. Misto skutho Ziti pouze s bidouigZivame,
neprozivame &bec nic nového.

Pokud ovSem ¢kdo za&ne swij den Zzit wdome, tak je Zejmé, Ze takovy den bude velmi
odliSny od ostatnich din

Pokud rkdo bere kazdy den jako zmenSeny obraz svého Zipotaud #kdo nenechava na
zitra to, co musi udlat dnes, tak pak jefrgimé, Ze takovyclovék pochopil, co to ve
skut&nosti znamena pracovat na s@amem.

Kazdy den je dlezity. Pokud se chceme opravdu radik&menit, tak je teba se pozorovat a
ziskavat o sabznalosti kazdy den.

Nicmére lidé nechgji v sok® vidét sva ,ja“. Nektefi z nich si na sabpreji pracovat, aigsto
odavodiuji svou néinnost \&tami typu: ,Prace v kanceidmi brani pracovat na seb
samém®. Takovato slova jsou prazdna, bez jakékolinbty a smyslu, pouze slouzi
k obhajol lenosti a Ihostejnosti. Su¢i 0 nedostatku lasky pro ,Velkeé dilo*.

Je Zejmé, Ze tito lidé se nikdy nezmi, p'estoZze mohou tip velkym duchovnim neklidem.
Sebepozorovani je zdkladem skume znény, a proto se mu nelze nijak vyhnout.

Jak ses citil, kdyz jsi vstal z postele? Jakourginaladu pi snidani? Byl jsi netrdivy pfi
cekani natiSnika? Na svou Zenu? RPoCo € weinilo neklidnym? Atd.

To, Ze se tolik nagcpavame nebo Ze kibne mensi mnoZstvi cigaret, j@3teznamena
Uplnou znénu, ale jiz to nazralje uckity pokrok. VSichni velmi dote vime, Ze fejidani a
jiné neesti jsou Skodlive.

Neni spravné, kdyz sekdo odda nalezeni Tajné cesty,idgm jeho tlo vypada jak soudek
piny tuku. To odporuje ide&n o dokonalosti a je to znamka obZerstvi a lenosti.



Ackoli je na$ kazdodenni Zivot, profese a Zammani nezbytné pro naSeepiti, tak i nich
nase ¥domi spi.

To, Ze ®kdo vi, Ze Zivot je sen, j@&Sheznamena, Zze tomu poroztinmPorozundni ¢lovek
ziska diky sebepozorovani a intenzivni praci n& samem.

Abychom mohli pracovat na sétsamém, je nezbytné pracovat na svém dennim é&zivot
pocinaje dneSkem. Potom je mozné porozuradku z Otenase (modlitba P&)) ktery pravi:
,Chléb nas vezdejSi dej nam dnes."

V recting se hovei o ,Veledilezitém chlebu” nebo také ,chlebu od Nejvyssiho*.

Gno6ze ndm poskytuje ,Chléb Zivota“ dvojimigpbem - za prvé jako napady a inspiraci a za
druhé jako silu, kterou pi@bujeme k odstraimi nasich psychickych chyb.

Pokazde, kdyz spalime na vesmirny prach¢itmno ,j&", tak ziskame psychologickou
zkuSenost, jime ,,Chléb moudrosti“ a ziskame nowalasti.

Gno6ze nam davéa ,Velétezity chléb”, ,Chléb znalosti“ aipsré nam ukazuje novy Zivot,
ktery z&ina uvnit nas, td’ a tady.

Nikdo neniize znénit svij Zivot a mechanické reakce s nim spojené, pokudangisun
novych myslenek a je bez boZzi pomoci.

Gndbze nam dava nové myslenky & nas ,modus operandi“, diky kterému ziskdme pomoc
vyssich sil.

Je teba pipravit nizSi centra naSeho organismu, aby bylagoh gijimat mySlenky a sily,
které frichazeji z vysSich center.

Pri praci na sob samém neni nic, co by bylo bezvyznamné. Jakakgdienka, d uz sebevic
nedilezita, si zaslouzi, abychom ji pozorovali. Jakdukegativni emoci, reakci, atd. jgeba
pozorovat.
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RADNY HOSPODAR

V téchto temnychc¢asech je jist velmi slozZité oprostit se odiznych Skodlivych vliw,
nicmeére je to nezbytné. Jinak nas Zivot pohlti.

Jakakoli prace na sélsamém, ktera ma za cil dosahnout duchovniho ahjgkg@ho rozvoje
je vzdy spojena s izolaci — nicnéspravié pojatou izolaci. Dvodem je to, Ze v naSem
bézném Zivok, tak jak jsme ho vzdycky zili, je mozné rozvingaiuze osobnost a nic jiného.

Timto nechcemeici, Ze rozvoj osobnosti je¢no Spatného. Jefggmeé, Ze pro Zivot je to
potrebné. Nicmé# osobnost je pouzesco untle vytvareného. Osobnost neni sk, neni
to naSe praveé Ja.

Pokud se nebohy savec s intelektem (faylazyvany lidskou bytosti) neizoluje, ale naopak
se ztotozni se vSim, co se mu v ZivdEje a vyplytva svou energii na negativnhi emoce,
egoistické zajmy a prazdné plkani, tak pak sém nemiZze vyvinout nic inspirativniho, nic
skut&ného mimo to, co nalezi do tohotawvplného mechanickych reakci.

Ten, kdo skutén¢ touZi v sob rozvinout esenci, se musi hermeticky ufiavde to gco velmi
osobniho, Uzce spojeného s tichem.

Fraze ,hermeticky uza&en“ pochazi ze star¢ku, kdy byla tajna nauka o vivitim rozvoji
lidské bytosti spojena s bohem Hermem.

Pokud¢lovek chce, aby v jeho nitru rostlaico skuténého, tak je i2jmé, Ze musi zabrénit
uniku psychické energie.

Pokudc¢lovek plytva svou energii a neni viit izolovan, tak je jasné, Ze v jeho psychice
nemize dojit k rozvoji Bteho skuténého.

Bézny, kazdodenni Zivot nas chce nemilogrdohiltit. Je teba proti tomu bojovat kazdy den.
Musime se naiit, jak plavat proti proudu.

Tato prace jde proti kazdodennimu Zivotu. Je &onvelmi odliSného od dennodenniho

veédomi.

Je jasné, Ze pokud mame zcela nespravisgup k dennodennimu Zivotu, pokud si myslime,
Ze vSechno by ndam d&lo vychazet, protoZze to présima tak byt, tak budeme v Zivot
zklamani.

Lidé chgji, aby vSechno Slo podle jejich piarprost jen tak. Nicméatvrda realita je jina.

Dokud nedojde k vniti zméng, tak ¢lovék bude vzdycky odti okolnosti, & se mu to libi
nebo ne.

O Zivok bylo napsano mnoho dojemnych stupidit. Nicehéohle pojednani o revalai
psychologii je jiné.



Tato nauka jdeifimo k jadru ¥ci. Mluvi zde o konkrétnich faktech, jasa srozumitels.

Tato nauka zcela vaZmprohlasuje, Ze ,zvé s intelektem”, mylé nazyvané lidskou bytosti,
je mechanicky, nesdomy a spici dvounoZzec.

,Radny hospodd nikdy negijme revolini psychologii. Radny hospodd plni své
povinnosti jako otec, manzel, atd., adskkdku toho si mysli o séhen to nejlepsi. Nicmén
je pouze sluhouifrody a nic vic.

Nicmére existuje i jiny druh fadného hospodd@* — ten, ktery plave proti proudu, ktery se
nechce nechat pohltit Zivotem. Nicnéétakovi jedinci jsou velmi vzacni na tomto¢gy
nikdy jich neni piliS mnoho.

Pokud rkdo uvaZuje v souladu s myslenkaniegestenymi v tomto pojednani o revaiui
psychologii, tak takovyloveék ziska spravny obraz o Zivot
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DVA SVETY

Pozorovat a sebe-pozorovat jsou¢ dxcela odliSné &ci. Nicméré pro oboji je pateba
pozornost.

KdyZ pozorujeme, tak je pozornost presinictvim gti smysh upfena na v§si swt.

Nicmére naSe smysly jsou kd#@mu, pokud pozorujeme sami sebe, protoZze naSerpstge
upiena dovnit. To je také dvodem, prd je pozorovani vnihich psychickych procéspro
novaky tak nargné.

Vychozim bodem pro oficialniédu je to, co je navenek pozorovatelné. Vychozimebogro
praci na sobsamém je to, co je pozorovatelné v nas samych.

Neni pochyb o tom, Ze tytédzné gistupy vedou déma iznymi snery.

Clovék mize zestarnout zahlouban demych gknych teorii oficialni ¥dy, studovat v&jsi
jevy, buiky, atomy, molekuly, slunce, Brdy, komety, atd., aniz by zazil sk&eu vnitni
promenu.

Znalosti, které nds mohou vimié pronenit, nelze ziskat pozorovaniméjgich jevi.

Znalosti, které nas skutet mohou od zaklad vnitiné zmenit, totiz vychazeji z pozorovani
sebe samého.

Je naléhavé, aby studenti gndéze pochopilezitost sebepozorovani, igob, jakym to
spravre célat a divody, které pro to jsou.

Pozorovanim lIze pozinit mechaninost vrgjSiho swta. Sebepozorovanim lze posmit
mechaninost vnitniho s¥ta.

V navaznosti naigdesSla prohlaseni jéeba dodat, Ze existuji dva druh§demosti: vijSi a
vnitini. Pokud v naSem viiku nemame magnetické centrum, které je dokaze mogiptak
takova snis dvou drufi znalosti nas Gze mast.

Razné vzneSené pseudo-esoterické nauky zaloZzené€dexkém zaklatl pati mezi vrEjSi
znalosti. Nicmé# mnoho studeifitesoteriky je povaZzuje za znalosti ¥nit

A tak se nalézamergde d¥éma s¥ty — vngjSim a vnitnim. VngjSi swt vnimame skrze naSich
pét smysh. Vnitini swt maizeme vnimat skrze jiny smysl - smysl ¥niho sebepozorovani.

MysSlenky, ndpady, emoce, touhy, pgd zklamani, atd., jsou viiti, neviditelné prdadové,
béZzné smysly. A festo jsou pro nas vice skie nez jidelni st ¢i kieslo v pokaoiji.

Upfimné fe¢eno, mnohem vic Zijeme v naSem wmiin s\wt¢ nez ve sete vnejSim. To je
nesporné a nevyvratitelné.



V naSem vninim swté, v naSem tajném 8t&, milujeme, touzime, podezirame, Zehname,
prokliname, mamergani, trpime, uzivame si, jsme zklamani, spokopoli,

Existence dvou i, vnitiniho a vijSiho, se da velmi snadno &@it. Vn¢jSi swt je to, co
pozorujeme navenek. Viiti swt je to, co pozorujeme uviisebe, té a tady.

Pokud chce &kdo poznat vnini s\wty planety Zemn, slun€&ni soustavy nebo nasi galaxie, tak
musi nejprve poznat gpvnitini swt, svij vnitini Zivot, své vniini swty. ,Poznej sam sebe a
poznas vesmir a jeho bohy."

Cim vice prozkoumame tento Vit swt nadeho ,ja“, tim vice budeme chéapat, Ze Zijeme
souwtasre ve dvou s¥tech, ve dvou realitach, ve dvou sférach:iviia vrgjsi.

Tak, jako se &ime, jak to chodi ve \Wsim swté - jak nespadnout do propasti, jak se neztratit
ve meste, jak si vybirat kamarady, jak si davat pozor nedzené osoby, jak nesnist jed, atd.,
tak stejr se &ime (diky psychické praci na sobamém) jak to chodi ve &¢ vnitrnim, ve
swté, ktery mizeme prozkoumat pouze sebepozorovanim.

Poprav@ ieceno je sebepozorovaci smysl zakrnv nasi upadajici lidské rase Zijici v této
temné dob.

Nicmére pokud vytrvame, tak sebepozorovaci smysl I1ze postposilit a vytrénovat.



Kapitola 21

SEBEPOZOROVANI

Vnitini sebepozorovani je praktickyigmb, jak dosahnout radikalni preny.

Veédét a pozorovat jsou dvriazné &ci. Mnoho lidi si plete pozorovani sebe samych
s wdénim. Nag. mizeme ¥dét, Ze sedime v obyvacim pokoji na zidli, ale totges
neznamena, ze zidli pozorujeme.

Muzeme ¥dét, Ze se v danou chvili citime mizérrze citime Uzkost, nejistotu nebo mame
starosti kwvili tomu ¢i onomu problému, téi oné udalosti, atd., nicméno jeSt neznamena,
Ze tento negativni stav pozorujeme.

Je ti rtkdo nesympaticky? Nelibi se téjaka osoba? P&@ MoZnaieknete, Ze ji fece uz
znéate... Ale prosim Vas! Zkuste tu osobu pozorovanat neni to samé jako pozorovat.
Neple'te si pozorovani sédénim.

Pozorovani sebe sameého je ze sta procent aktiveziwst. Je to zjsob, jak se zimit.
Veédeéni je pasivni zalezitost.ddéni nas nezrni.

Je jisté, Ze &deni neni aktivitou pozornosti. Nicmé&kdyZ je pozornost ugna na nase nitro,
na to, co se tamgfe, tak je to Bco pozitivniho, ico aktivniho...

Napr. miZzeme citit nevrazivostidi néjaké osob, casto prost jen tak, bez &akého divodu.
Pokud se v takovy okamzik budeme pozorovat, talevabje spoustu myslenek, které se
hromadi v naSi mysli. UslySimetkolik hlasi, které mluvi nebo jg@ jeden pes druhého a
navrhuji ndm spoustuiznych \&ci. Také ucitime ndégemné vnitni pocity a nasSe psychika
bude mit celko¥ negijemny nadech.

Je zejmé, Ze v takovou chvili si rogh uvdomime, Ze s tou nam nesympatickou osobou
niterrg velmi Spat# zachazime.

Nicmére abychom toto vSechno kil tak musi byt naSe pozornost z&ena do naseho nitra.
Nejedna se o pasiviinnost.

Na jedné strahje pozorovatel, tj. ten, ktery dynamicky pozor@gena druhé str&njsou
myslenky a pocity, tedy to, co je pozorovano.

Diky tomu pochopime, Ze ¢déni* je néco zcela pasivniho a mechanického, na rozdil od
sebepozorovani, které j€domoucinnosti.

To ale neznamend, Ze by nemohlo existovat mechasiekepozorovani. Ve skiesti také
existuje, nicmé& se nejedna o psychické sebepozorovani, kterésttyjeme.

Myslet a pozorovat jsou roen dw rizné \&ci. Kdokoli m& moznost si o sélpremyslet, jak
se mu zlibi, ale todbec neznamena, Ze by se pozoroval.

Je poteba vidt jednotliva ,ja“ v akci, objevit je uvnitnas, je iteba pochopit, Ze v kazdém
z nich je kousek naseh@domi, je teba litovat, Ze jsme je kdy vytiit, apod.



A pak vyhrkneme: ,Ale co to tohle ,ja“ provadi? @miik4a? Co vlastt chce? Prdo meé takto
souzi se svym cli#&m, hgvem, atd.”

Uvidime v soB cely fettzec myslenek, emoci,igmi, vasni, soukromych viip osobnich
dramat, propracovanych IZgci, vymluv, zvrhlosti, oplzlych scén, atd.

Castokréat &sns pred tim, neZ usneme, tak ve vlastni Blalsime @zné hlasy, jak spolu
navzajem hovid. Jsou to dzna ,ja“, ktera v takovychto chvilich opoggtrizna centra
naSeho organického stroje, aby se gitindo molekularniho séta, do paté dimenze.
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VNIT RNi HLASY

Je teba pozorovat naSe viit hlasy a zjistit, co je jejich zdrojem. Je to didadné a
nevyhnutelné.

Je nepochybné, Ze pomylené imit hlasy jsou ficinou mnoha disharmonickych a
negijemnych psychickych staya’ uz sod¢asnych nebo budoucich.

Je zcela iejmé, Ze veSkeré prazdné plkani a vSechny ty Skadiiomlouvané a smisSné
vyroky ve vigjSim s\¥té¢ maji swij ptivod v pomylenych vnihich hlasech.

V gnozi existuje cvieni na dosazeni viitiho ticha. Nasi studenti ze igti 16Zze* ho znaji.

V této souvislosti je vhodné zcela jéssclit, Ze vnittni ticho je gco velmi konkrétniho,
piesreé definovaného.

Vnitiniho ticha Ize dosahnout, kdyZ vip&hu hluboké vniini meditace dojde k cilenému
vycerpani myslenek. Nicméno neni tématem této kapitoly.

Ani zde nebudeme vystlovat, jak ,vyprazdnit mysl‘¢i jak ji ,zklidnit®, tj. techniky, které
vedou k vnitnimu tichu.

Vnitini ticho, o kterém zde hofime, roviéz neznamend, Ze budeme braniznym wcem,
aby do mysli pronikly.

Nicmére v této kapitole bychom rad mluvili o jiném druhgit¢éniho ticha. \ibec se nejedna
0 reco &zko uchopitelného...

Vnitini ticho, které zde chceme prowat je spojeno stim, co uz mame v mysli: osobu,
udalost, naSe podnikani nebo podnikafkamo jiného, co nam byléeceno, co terti onen
ucklal nebo neudal atd. Vnitni ticho znamenaipstat tyto ¥ci vnitiné komentovat, pestat o
nich vnittné diskutovat.

Nauwit se, jak méet nejen navenek, ale i vimt, je nico vyjime:ného a uzasného.

Mnoho lidi sice navenek il ale ve svém nitru stahuji svého bliznihoizé Jedovaté a
zlomysIné vnitni hlasy vedou k vnibhimu zmateni.

Pokud rkdo bude pozorovat viiiti hlasy, tak uvidi, Ze vychazeji z polopravd nee z
pravdivych faki, které jsou ovSem viag mérne nesprava poskladany dohromady. Kolikrat
si vnitini hlasy kco pidaji nebo &co uberou.

BohuZel je ndS emocionalni Zivot zcela zaloZenynapstii k vnignim hlasim.

Nejhorsi na tom ovSem je, Ze sympatizujeme pouzgebeu samymi, s naSim milovanym
egem a citime odpor nebo dokonce nenavigttém, ktei s ndmi nesympatizuiji.



Prilis mnoho milujeme sami sebe. Jsme stoprocentniistvé. To je nevyvratitelné a
nepopiratelné.

Dokud budeme otroci sebe-sympatie, tak jakykoliojynaseho Byti bude zcela nemozny.

Musime se natit vidét véci o¢ima druhého. Je nezbytné se &igyak se vcitit do kZze druhé
osoby.

~Jak byste chdli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jedmnejnimi“- Matous 7:12
To, co je v tomto &eni podstatné je to, jak 8mveék chova vnitné vici drunému.

| kdyZz se chovame zdiite a ol¥as dokonce ujmre, tak bohuzel neni pochyb o tom, Ze
vnitiné jedname s ostatnimi velmi nevybitav

Lide, ktai jsou navenek velmi mili, dennodenaatahuji své blizni do své tajné wnit
jeskyre, kde s nimi nakladaji, jak se jim zlibi (zneuziiej vysmivaji se jim, pohrdaji jimi,
atd.).
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SVET VZTAH U

Swét vztahi maZzeme rozdlit do tii riznych typi.
1. Prvni: Jsme ve vztahu s planetarnélerh — tj. s fyzickym&lem.
2. Druha: Zijeme na planétZemi, a proto logicky mame vztah s¢gim swtem a
s naSimi osobnimi zaleZitostmi jako jsodibpzni, podnik&ni, penize, pracovni
zélezitosti, povolani, politika, atd.
3. Tieti: Mame vztah k s@samym. Pro &Sinu lidi je tento vztah zcela nddZity.
BohuZel se lidé zajimaji pouze o prvni dva typyatit Treti typ je jim lhostejny.

Hlavni starosti ,zviete s intelektem* (myk nazyvaného lidskou bytosti) jsou jidlo, zdravi,
penize a prace.

Je Zejmé, Ze fyzickédo stejre jako zaleZzitosti tohoto $ta je réco vrgjSiho, rico mimo nas.
Planetarni (fyzické)to je nikdy nemocné, jindy zdravé, a takipd dokola.

Vefime tomu, Ze &co vime o naSentle, prestoZze ani nejlepSgdci na tomto sété toho moc
0 ®lu z masa a kosti nedi.

Je nepochybné, Ze fyzickéld se svou UzZzasnou a slozitou propracovanostiég®,nco je
mimo nase chapani.

Co se tyka druhého typu vzighak v rtm jsme vzdy o&’'mi okolnosti. Je politovanihodné,
Ze jsme se jeSnenadili, jak védoms vytvéret mizné situace.

Je mnoho osob, které jsou neschopné se jakkoli kebmkoli @izpusobit. Je mnoho lidi,
ktefi v Zivot nedosahnou skuteého uspchu.

Co se tyka naSi gnostické esoterické prace, talezbdytné zjistit, zda nejsme v disharmonii
v nekterém z &chto ti typa vztahi.

Nap. se stane, Ze fyzicky onemocnime, protoZze nem@md sy vztah k naSemu fyzickému
telu.

Je mozné, Ze nemame spravny vztahdsimu s¥tu. Vysledkem potom je, Ze mame mnoho
konflikta, ekonomickych a spatenskych problériy atd.

Je mozZné, Ze nemame spravny vztah k saimému. V @isledku toho velmi trpime, protoze
nam chybi vnini osviceni.

Je Zejmé, Ze pokud naSe pokojova lampa nebude zapdpezasuvky, tak pokojistane ve
tme.

A proto ti, kdo trpi nedostatkem viiiho osviceni, musi napojit svou mysl na vySSireent
jejich Byti.



Potrebujeme mit spravny vztah nejen s naSim planetdfiyizickym) €lem a vigjSim swtem,
ale rovréz spravny vztah s kazd@asti naSeho Byti.

Pesimistiti pacienti, unaveni z mnoha@znych doktot a léki, si nepeji byt uzdraveni.
Naproti tomu optimistiti pacienti bojuji o zdravi ze vSech sil.

Je mnoho milioné, ktefi prisli o své bohatstvi v kasinech Monte Carla a pospéchali
sebevrazdu. Naproti tomu existuji miliony mateler&tpracuji, aby uzivily svést.

Existuje nesp&etné mnoZstvi deprimovanych studerdgsoteriky, kt& kvili nedostatku
vnitiniho osviceni a neschopnosti ziskat d@dpenou moc, opustili esoterickou praci na
soks sameém.

Je jen mélo&ch, ktgi umi vyuzit nefiznivé situace.

V obdobi velkych pokuSeni, nezdaru a smutkitgba pamatovat na své skirté Ja.

Hluboko uvnit kazdého z nas je Aztécka Tonantzin, Stella Mdigyptska Isis, Nebeska
Matka, kter&eka na to, aby mohla vyl naSe bolaveé srdce.

Kdyz nekdo projde Sokem sebe-pamatovani, tak dojde k &d@rprongné v praci jeho &la,
protoZe biiky dostanou jinou vyzZivu.



Kapitola 24

PSYCHOLOGICKA PIiSNI CKA

PriSla chvile, abychom se v&Zmamyslili nad tim, co je oztiavano jako sebe-laska.

Neni ani nejmensi pochyb o tom, Ze sebe-laska nastkafalni nasledky. Hypnotizuje nase
védomi a navic z nas ugrpava velké mnozstvi energie.

Sebe-laska by byla¢no zcela nemozného, pokud by se lid@i$ neztotoAovali sami se
sebou.

Kdyz se rkdo ztotozni se svym ,j&", kdyzékdo prespiliS miluje sam sebe, tak bude citit
sebe-litostCasto si takova osoba mysli, Ze se vzdy chovalan¥zai¢i svym kamaradim,
manzelce, &em, atd., aleiftom to nikdo neoceni. Takowjfovék si mysli, Ze on je s¥ec a
ostatni jsou darebéaci aceimove.

Jednou z népstjSich forem sebe-lasky je starost o to, co si odragi pomysli. Bojime se,
Ze nas nebudou povaZovatcestné, uimné, pravdomluvné, odvazné, atd.

NejzajimavjSi na to ovSem je, Ze zcela ignorujeme tu obrowsitcatu energie, kterou nam
naSe strachovani @pobuje.

Spousta ngjatelského chovaniu¢i osobam, které nam nic neflaly, ma swvij pivod praw
v obavach, které vychazeji ze sebe-lasky.

Je jasné, Ze v takovéto situaci, kdy jedétigpmiluje sam sebe, kdy muips zalezi na sab
samém, dojde k vyraznému posileni jeho ,j&" (vlasiipe feceno mnoha tiznych ,ja“)
namisto toho, aby doslo k jejich zeslabeni.

Takovytoclovek lituje sdm sebe, své situace a dokonce si vedéasnimi dty.

Proto si také mysli, Ze tefh onen kolega, kamarad, soused, znamy, 3éf, atdnéoo dluzi,
protoze on je vzdy &try a laskavy...

Tak se stane nesnesitelnym a nudnym pro cely strokem vlastnichdia...

S takovymcloveékem si téndit nelze normalé popovidat, protozZe to vzdy skarvyctem jeho
hrdinského utrpeni...

V gnostické esoterické praci je psano, ze duSdéwatije mozny pouze skrze odpairit

Pokud rkdo v kazdém okamziku, v kazdé chvili, trpiadkiomu, co mu ostatni dluzi, jak se
k nému chovaji, jak mu znégemnuji Zivot, tak je jasné, Ze wm nic neporoste, protoze
bude p#ad dokola zpivat tu samou pi&ku.

Modlitba Pa® pravi: ,A odpus nam naSe viny, jakoZ i my odpoustime nasSim vimk

Bolest, kterou nam ostatni igobili, nebo pocit, Ze nam ostatriico dluzi je pekazkou pro
rozvoj naSi duse.



Velky Kabir Jezigekl:

,Dohodni se se svym protivnikerdag, dokud jsi s nim na cédt soudu, abyétneodevzdal
soudci a soudce Zaldikovi, a byl bys uvrzen d@zaeni. Amen, pravim ti, Ze odtud nevyjdes,
dokud nezaplatiS do posledniho helé — Matous 5:25,26

Pokud nam é&kdo dluzi, tak i my #&komu dluzime. Pokud pozadujeme zaplaceni do
posledniho denaru, tak bychom sandiimejprve zaplatit do posledniho hizdé

Toto je zakon odplaty — ,Oko za oko, zub za zubswdni, z&arovany kruh.

Omluvy, zadostitinéni a ponizovani, které vyZzadujeme po ostatniclozad nam provedli,
vyZaduji ostatni i od nasigstoZze se povaZzujeme za nevinnégtko.

Je zbyténé byt podroben takovymto zakon. Je mnohem lepSi Zit v souladu s vySSimi
zakony.

Zakon milosti je mnohem vzne&g$i nez zakon agresivnino muze (oko za oko, zutub
Je naléhavé, nezbytné a nevyhnutelné, abychomedg@ntré pustili do nadherné gnostické
esoterické prace, abychom zap@inrze nam ostatnigeo dluzi, abychom ze sebe odstranili

jakoukoli Skodlivou formu sebe-lasky.

Nikdy bychom nerdli pfipustit, aby v nas bylo misto pro pocityiudy, touhu po pomst
vzteklost, negativni pocity, Uzkost, nasili, zdwstustalé p&tani Gta, atd.

Gnéze je pro ty, ki jsou ugimni, pro ty, kté& ch&ji na solg pracovat, pro ty, ki€ se ch¥ji
zZmenit.

Pokud budeme pozorovat lidi, tak sibeme o¥iit, Ze kazda osoba ma svou vlastni eI

Kazdy si zpiva svou vlastni psychologickou pfkai Tim mam na mysli ,vedeni mentalnich
Gcta”, pocit, Ze nam &kdo réco dluzi, Ze je namikvdéno apod.

Obcas lidé zpivaji svou pistku prost jen tak, aniz by je ¢kdo pobizel a jindy az po
nékolika sklenkach vina...

Je teba se zbavit této nudné pisdqi, neb@ nam brani ve vnibhim rozvoji a vysava z nas
piiliS mnoho energie.

Kdyz rekdo zpiva velmi dote (a te&’ nehovdime o krdsném hlasu a fyzickémggp), tak je
jisté, Ze se v revolini psychologii daleko nedostane. Bud€an¢n v minulosti...

Clovek, ktery je obkzkany smutnymi pisimi, nermize dosahnout vy3si GroyByti. Nemize
se stat &¢im vic, nexim je.

Abychom dosahli vysSi uroérByti, tak je nezbytnéipstat byt tim, kym jsme. Je nutné nebyt
tim, ¢im jsme.

Pokud Zistaneme pi@d stejni, tak nikdy nedosahneme vysSi Gedyii.



V Zivoté se oldas dji podivné ci. Casto se jedna osoba kamaradi s jinou jenoii tamu,
Ze ji mize zpivat svou pisehu.

BohuZel tato kamaradstvi ké&inve chvili, kdy je zpvak pozadéan, aby wgl, aby vynénil
cédé&ko, aby mluvil o g¢em jiném, atd.

V takovém pipadt nazlobeny zgvak odejde a hleda si novéhdtple, rtkoho, kdo by byl
ochotny ho donekorea poslouchat.

Zpévak touzi po pochopeni, p&gkom, kdo by mu rozui, jako kdyby bylo snadné rozuitn
druhym lidem.

Abychom pochopili druhé, tak musime nejprve pocheami sebe. Bohuzel &gak si mysili,
Ze sam sabrozumi.

Existuje mnoho poblaznych givci, ktei zpivaji o tom, jak jim nikdo nerozumi a sni o

dokonalém sg&té, ve kterém jsou oni tou nejlzitéjSi osobou.

Nicmére ne vSichni pvci zpivaji svou piskku vaejné. Existuji také skryti gvci, ktei
zpivaji svou pisrtku potaji.

Existuji lidé, ktéi pracuji velmi tvrd, kteri velmi trpi, ktéi se citi podvathi. Jsou proto
preswdéeni, Ze jim zivot dluzi vSechno téeho nebyli schopni dosahnout.

Obvykle se citi smutni, hodnznudni, vnittné vycerpani anebo frustrovani, coz vede
k hromadni myslenek.

Neni sporu o tom, Ze tajné pi&ky nas odvadi od cesty vedouci k ymimu uvddomeni Byti.

Téchto tajnych pisgek v naSem nitru si bohuzetilis nevSimame, ledaze bychom se snaZzili
je pfimo pozorovat.

Je jasné, Ze diky sebepozorovani pronikrlesdo nas samych, do hlubin naseho nitra.

Neni mozné se vrite zmenit, zmenit nasi psychiku, pokud do naseho nitra neprongwdo
sebepozorovani.

Je nezbytné pozorovat sam selvayajsme sami nebo ve sp&h@sti druhych lidi.

Mnoho fiznych ,j&“, mnoho #iznych mySlenek, negativnhich emoci, atd., nas p@hlduayz
jsme sami.

Kdyz je ¢lovek sam, tak ne vzdy je v dobré spwlesti. Je zcelading, Ze kdyZ jsme upin
sami, tak mame velmi Spatné spwiiky. Ty nejhorSi a nejnebezpgjsi ,ja“ se objevu;ji
praw ve chvilich, kdy je&lovek sam.

Pokud se chceme totélzmenit, tak musime aliovat naSe vlastni utrpeni. A vel@asto je
naSe utrpeni vyj&dno v pisnikach, & uz zpivanych nahlas anebo potichu.



Kapitola 25

ZAKON NAVRATU A ZAKON OPAKOVANI

Clovek je takovy, jaky je jeho Zivot. Pokud se ¥nit neznéni, pokud radikalé nezmeni svij
Zivot, pokud sam na sémepracuje, tak jen mrha svyfasem na tomto st&.

Smrt je ndvratem na patek Zivota, aby mohl byt znova opakovan.

V pseudo-esoterické a pseudo-okultistické literatoho bylo hod&inapsano o tématu mnoha
Zivoti. Nicmérg pro nas je lepSi, kdyZ se budeme zabyvat o mnaikteace.

Nas Zivot se vSemi svymi etapanistava ptad stejny, neustale se opakuje v kazdé naSi dalSi
existenci, stoleti za stoletim.

Je nesporné, Ze Zijeme v semeni naSich paioik uz bylo prokazano.
Zivot kazdého z nas je zivy film, ktery si po sniséireme sebou n&snost.

Kazdy z nas ma sy vlastni film, se kterym se vrati, aby ho mohkbpromitat na platno
nové existence.

Opakovani dramat, komedii a tragedii je zakladmiakem Zakona navratu.

V kazdé nové existenci se vzdy opakuji ty saméséuHerci vdchto dokola se opakujicich

scénach jsou ti lide, kiteziji uvnitt nas, nase ,ja".

Nase ,ja“ jsou picinou toho, Ze se situace v naSem Zzivoeustale opakuji. Pokud je
odstranime, tak se scénkeptanou opakovat.

Je jasné, Ze kdyZ nejsou herci, tak neni ani divaldd je nepopiratelné a nevyvratitelné.
Takto se osvobodime od Zakonévratu a opakovani. Toto je kKe skuténé svobod.

Je Zejmé, Ze kazdy herec (& ono ,ja“), kterého si nosime uvhithraje v kazdé nasSi
existenci tu samou roli. Pokud toono ,ja“ odstranime, pokud herec z&mtak roli nebude
mit kdo hrat a scény s tim hercem zmizi.

vvvvv

navratu.

Pokud jsme @i v minulé existenci milostny romanek veku 25 let, tak je nepochybné, ze
v této existenci bude jedno z naSich ,ja“, kteréazhylo zodpowdné, hledat divku svych &n
a to jakmile dosdhnemeku 25 let.

Pokud bylo té divce v minulé existenci 15 let, valéto existenci bude znovu hledat svého
milovaného pesré v tom samém &ku.

Potom niizeme snadno pochopit, Zecofja“ (jeho a jeji), se navzajem telepaticky hlddaj
aby znovu mohla opakovatigwmilostny romanek.



Dva nepatelé, kt¢&i se v minulém Zivat bili na smrt, se budou v dalSim Zigabavzajem
hledat, aby mohli znovu opakovat tu samou tragéthim samém &ku.

Jestlize d¥ osoby ndly v minulé existenci spor o majetek veku 40 let, tak se budou v nové
existenci telepaticky hledat, aby znovu celou z#def ve stejnémdaku opakovaly.

Uvniti nas zije mnoho lidi s mnoha zavazky. To je zcefaochybné.
Zlodgj v sok® bude mit ,doup* zlodéji a kazdy z nich bude mit &vvlastni kriminalni
zavazek. Vrah v s@bbude mit ,bandu” vrahouna prostitutka bude mit ve své psychice

,hevéstinec”.

NejhorSi na tom ovSem je, Ze intelekt ignoruje texisi €chto ,j&", tchto lidi a jejich
zavazki, které se potom nevyhnutélnaphuji.

Veskeré zavazky vSeckch ,ja“, které jsou v nas, se napji bez ohledu na naSe uvazovani.

Jde o jednani, které si neédomujeme. Jedna se oV, které se namgji, o udalosti, které
jsou zpracovavany v podgomi a nevdomi.

Zcela spravénam byloreceno, Ze ¥ci miZzeme ovladat asi tak sté&jjako dég nebo kimeni.

Zijeme v iluzi, Ze mame vsechno pod kontrolouritom nekontrolujeme bec nic. \&ci se
nam prost dgji, nevyhnuteld, mechanicky...

NasSe osobnost je pouhym nastrojaeranych lidi, fiznych ,j&“. Kazda zdchto osob plni své
zavazky skrze nasi osobnost.

Mnoho «ci se @je pod prahem naSeho vnimani a bohuzel nas nebmtumrto zcela
ignoruje.

Myslime si 0 sob, Ze jsme moud a gitom ani nevime, Ze nevime. Jsme jen ubohé kusy
dieva, se kterymi si pohazuji rozl¥ené viny oceanu Zivota.

Jediny zjisob, jak se vymanit z tohoto nésti, z této nesdomosti, z tohoto bidného stavu,
ve kterém se nachazime, je skrze psychologickot smr

Jak bychom mohli probudit naSédomi, aniz bychom nejprve zéei? Pouze se smrtiihe
piijit néco nového! Pokud seminko nez@emtak rostlinka nevykdi. ..

Ten, kdo probudi svéédomi, tak bude vnimat vSechny jevy zcela objekfividlosahne
skute&ného osviceni, &sti...



Kapitola 26

SEBE-UVEDOMENI NOVOROZEN ETE

Bylo namieteno se vSi moudrosti, Ze lidé maji devadesat seteept podédomi a ti
procenta ¥domi.

Reteno zcela na rovinu — devadesat sedm procent rsafice je udzréno, uzaveno,
polapeno ve vSech naSich ,j&“, které dohromadyitmase ego.

Je jasné, Ze esence nebdalilemi, které je utzneéno v kazdém ,ja“, se projevuje v zavislosti
na svém naprogramovani.

Kdyz odstranime jakékoli nasSe ,ja", takciié procento wdomi je osvobozeno. Tudiz
osvobozeni esence nebodidomi je nemozné, aniz bychom odstranili kazdé rjase

Cim vice fiznych ,ja“ odstranime, tim&3i bude nase sebeddomsni. Cim méré raznych
.ja"“ odstranime, tim nizSi budeme mit procento pEneho ¥domi.

Proto je mozné probudit naS€domi pouze odstrgnim riznych ,ja“, psychologickym
2umiranim“ v kazdém okamziku.

Dokud je esence neboledomi u¥zréno v kazdém z nasich ,ja“, které si nosime uyriak
spi, lapeno v podsdomi.

Je nezbytné fiemenit podwdomi na ¥domi. To je mozné pouze skrze odstrdnriznych
.ja“, pouze psychologickym umiranim.

Je nemozné dosahnout probuzeni, aniz by nejprvéetzmase ,ja". Ti, kdo se snazi nejprve
probudit a pak teprve odstranit ego, s tim nemiagktrké zkuSenosti, nevi, &m mluvi a
jdou po nespravné cest

Novorozeiata jsou vskutku GOzZasna. Jsou ve stavu Uplného-ws€bemeni. Jsou pla
probuzena.

Esence se znovudh do t&la narozeného dite. Esence je to, coni déti prekrasné.
To ovSem neznamena, Ze datnovorozesite vstoupi celych sto procent esence neboli
védomi. VEli se pouze tyit procenta ¥domi, které jsou volné, které nejsouézmeny

VvV riznych ,ja“.

Nicmére tyto ti procenta volnéhoddomi daji novorozetti plné wdomi sebe samého, jasné
videéni, atd.

Dospli se na dit divaji soucitd, mysli si, Ze nebohé stkeni je neédomeé, nicméa se velmi
pletou.

Novorozert vidi dosglého fesre takového jaky je — nédomy, kruty, zvraceny, atd.



Razna ega naseho novorozenprichazeji a odchazeji, krouzi okolo kolébky agfhtstoupit
do lidskeho &la. Nicmére veSkeré pokusyiznych ,ja“ jsou marné, nelfaovorozes si jeSt
nevytvailo svou osobnost.

Neékdy jsou @ti vystraseny, kdyz vidi tyto fantomy, ega, jakldii k jejich kolébce, a proto
kiici, breti... Nicmére dosgli toto nechapou a mysli si, Ze je&itemocné, hladové nebo
Ziznivé. Takova je neédomost dosgych...

Jakmile je nova osobnost vyttema, tak ,ja“ z pedchozich existenci postuppronikaji do
téla.

Kdyz vSechna ,ja“ vstoupi do novéhda, tak zijeme v tomto &€ s tou vnitni oSklivosti,
ktera je nam vSem vlastni. Chodime jako #sidmici, vZzdycky newdomi, vzdycky
zvraceni...

Kdyz zenteme, tak do hrobu jdoi tvéci:

1. Fyzickeé tlo

2. Organicke vitalnidlo

3. Osobnost
Organické vitalnidlo je jako grizrak u hrobu a postuprse rozklada spolu s fyzickyrslém.
Osobnost je podsdomaci newdoma, odchazi a vraci se do hrobu podle svéhaipma
radost, kdyZz passtali ginesou kétiny, miluje své pibuzné a velmi pomalu se rozpousti na

vesmirny prach...

To, co nezanika, je ego, soubor mnobangch ,ja“, hordad’abli, ve kterych je u¥znéna
esence, &domi. Ta se vraci, kdyZ nastane {&$.

Je smutné, Ze ,j&" se také vraci, znovu s&ujit do ditte, jakmile je nova osobnost
vytvorena.



Kapitola 27

FARIZEUS A VYB ERCIi DANI

Kdyz takhle pemitame o Ziv@t tak stoji za to si wdomit, na jakych zakladech vilastn
stojime, na&em Ipime.

Jeden Ipi na svém postaveni, druhy na svém majétkii,na své reputacttvrty na své
minulosti, paty na svém akademickém titulu, atd.

Nejpozoruhod®sSi na tom ovSem je, Ze vSichni, @z jsme chudi nebo bohati, peliujeme
jeden druhého, dokonce i kdyZ jsme plni pychy #rjesti.

Pojd’'me se chvili zamyslet nad tim, o co vSechrideme ijit. Jaky by byl nas osud, kdyby
propukla krvava revoluce? Co by zbylo ze zakl|ath kterych stojime?

Béda nam! Myslime si, Ze jsme velmi silni @t@m jsme strasli¥ slabi!

To ,j&", které se citi byt zakladnou, na které isigj, musi byt rozpu&o, pokud si skuteé
piejeme dosahnout viitiho miru.

~Ja" podcaiuje ostatni lidi, mysli si, Ze je mistremésx, nejdokonalejSi ze vSech, nejbohatsi,
nejchytejsi, nejzkuse}si, atd.

Je vhodné si ffipomenout JeziSovo podobenstvi o dvou muzichii g do chramu na
modlitbu. Toto podobenstvi vypréwpro ty, ktdi si byli sebejisti svou dokonalosti a pohrdali
ostatnimi.

Jezis Kristugekl:

.Dva lidé se S&li do chramu modlit; jeden byl fanme a druhy vyéréi dani.
Farizeus se postavil a takto se sdm pro sebe moBbEe, dkuji ti, Ze nejsem jako ostatni
lidé, vydiduchové, nespravedlivi, cizoloznicielba jako tenhle vybci dani. Postim se
dvakrat do tydne, desatky davam ze vSech swighiip..'Vybkerci dani Zstal Uplre vzadu.
Neodvazoval se ani vzhlédnout k nebi, ale bil sprdou: ,Boze, smiluj se nadiBnikem,
jako jsem jal‘Rikam vam, ze tento muz, nikoli tamten, odeSeliduspravedlan. Kazdy, kdo
se povysuje, bude ponizen, a kdo se ponizuje,gmwSen.” (Lukas 18:10-14)

Je nemozné si wdomit vlastni nicotu a nebohost, ve které se ndof&zpokud si myslime,
Ze jsme #co ,vice" nez ostatni. Nd&jklad: Jsem spravedij§i nez tenhle, moudjSi nez
tamten, ctnost)Si nez onen, bohatsi, zkuggi, cudrgjsi, zodpo¥drejsi, apod.

Neprojdeme uchem jehly, pokud jsme ,bohati“, pokudas existuje to, co si mysli, ze je
néco vice.

Je snazSi pro velblouda projit uchem jehly nezhwbatého vstoupit do Boziho kralovstvi. -
Matous 19: 24



To, co z nas &a ,boh&e", je ten pocit, Ze ,moje Skola je nejlepsi a $yadni jsou k riemu*,
»,moje nabozenstvi je to jediné skée a ty ostatni jsou faleSné a zvracené”, ,manzel&ho
kamarada je iSernd, zato ta moje je &ice“, ,mij pritel Robert je opilec, kdezto ja jsem

moudry a nepiji“, atd. Co se tyka esoterické praale jsme vSichni bibtiti ,velbloudi*.

Je nezbytné se pozorovat v kazdém okamziku, abyghers objevili zaklady, na kterych
stojime.

KdyZ objevime, co nas nejvice urazi, co nas nepimavuje, tak zjistime zaklady, na kterych
psychologicky stojime.

Tyto zaklady jsou to, co Evangelium nazyva ,piskeankterém je postaven nasa'.

PovsSimrime si okamZzil, kdyz pohrdame ostatnimi — rfape citime lepSi Kii svému titulu,
spole&enskému postaveni¢tdim zkusSenostem, mnozstvi pen.

Je vazné, pokud se citime ,bohati“, lepSi neXt@men - & uz z jakéhokoli dvodu. Takovi
lidé nevstoupi do Boziho kralovstvi.

Je dobré objevit, co nam lichoti, co uspokojujei madrnivost. Tak objevime zaklady, na
kterych stojime.

Toto sebepozorovani by ovSem ronzastat pouhou teorii. Mi bychom byt prakiiti a
bezprogtedre pozorovat sami sebe v kazdém okamziku.

Jakmile rkdo za&ne chapat svou vlastni bidu a nicotu, jakmile dppisgdstavy o vlastni
velikosti, jakmile objevi prazdnotu vSech akadematk tituli, vyznamenani a jinych
malichernosti, které nas ,ni@uji“ nad ostatni, tak je to nepochybné znamengachazi ke
zmene.

Nicmére zmegna je nemoznd, pokud s&kado ztotoiuje s ,ja“, kterérika: ,mij dam*, ,moje
penize®, ,mij majetek”, ,moje prace”, ,moje ctnosti“, i intelekt®, ,mé un€lecké nadani*,
»,moje znalosti“, ,ma reputace”, atd.

Toto Ipeni na tom, co je ,moje“, ndm brani ¥ichasi vlastni nicotu a viiiti chudobu.
Jeden se nestiadivit nad divadlem, které se odehravd, kdyzjakém dong propukne pozar
nebo kdyz se potapidb V takovychto chvilich zoufali lidé zactigi legrani veéci. Véci,

které nemaji Zzadnou hodnotu.

Nebozi lidé! Jsou ztotoZni s €mi vécmi, Ipi na hloupostech, narqunttech, které jsou
naprosto bezvyznamné.

Myslet si, Ze nas Zivot zavisi na&sich wcech, Igt na nich, znamena Zit ve stavu absolutni
newdomosti.

Citit v sol® skut&éné Byti je mozné pouze pokud zmizi vSechna ta jd&r4 si nosime
uvnitt. Dokud ,ja“ nezmizi, tak tento pocit mit nebudeme.



BohuZel uctivai ega toto odmitaji. Povazuji se za Bohy. MysliZzsi,uz maji ,nebesk&la",
o kterych hovéi Pavel z Tarsu. Mysli si, ze ,ja“ j&¢oo bozského. A nikdo jim nedokaze tyto
nesmysly vyhnat z hlavy.

Cloveék nevi, co si s takovymi lidmi @it. Nauka je jim vysstlena, ale oni ji nepochopi.
Vzdycky Ipi na piscich, na kterych je postavercfejtim. Vzdy jsou plni dogmatiznych
malichernosti a hlouposti.

Kdyby se tito lidé natili pozorovat sami sebe, tak by sgegwdéili o pravdivosti Nauky o
mnoha ,ja“. Objevili by v sobmnoho fiznych osob, mnohaiznych ,ja“.

Jak mizeme vnimat naSe skate Byti, kdyz vSechna ta ,j&“ za nas mysli i citi?
NejsmutrgjSi ovSem je naSei@swdceni, Ze to jsme my, kdoire@mysli, kdo citi. Ve
skut&nosti je to ale &do jiny, kdo v danou chvili vyuZivd nasSi ztmmou mysl a naSe

souzené srdce.

Ach, jak je to nefastné! Tolikrat si myslime, Zeckoho milujeme, a fitom pouze #kdo
v nas piny chtie vyuziva naSe srdce.

Jsme ne&astnici, co si pletou zkdci touhu s laskou. Vlastipe to rekdo jiny, rekdo v nas,
v nasi osobnosti, kdo je takto zmaten.

VSichni si myslime, Ze nikdy nemluvime jako tenifgr v biblickém gibéhu: ,Dékuji i
BoZe za to, Ze nejsem jako ti ostatni..."

Nicmére & se to niZe zdat neustitelné, tak se fesré takto dennoderinchovameReznik na
trhutika: ,Nejsem jako ti ostatni, co prodavaji zkazeraso a zneuZzivajiigetivosti lidi“.

Prodavé v obchod s obl&éenim se duSuje: ,Nejsem jako ostatni obchodnielj kthkazniky
okradaji a diky tomu bohatnou*.

Prodavé mléka tvrdi: ,Nejsem jako ostatni prodavakteri fedi mléko vodou. J& jsem
cestny.”

Zena v domacnosti povida svému hostovi: ,Nejseno jegtatni zeny, které flirtuji s muzi.
Diky Bohu za to, Ze jsem slusna Zenana svému manzelovi*.

Zawer: VSichni ostatni jsou temové, nespravedlivi, cizoloZnici, zijida vibec zvracené
existence. Zato my jsme hodné &k s\wtci se svatozd, ktefi by msli byt vystaveni na odiv
v kazdém kostele.

Jaci jsme to ale blazni€asto si myslime, Ze nikdy ngdme v3echny ty hlouposti a
nemravnosti, které vidime u druhych. Proto dojd&méwru, Ze jsme UZasné osoby.

BohuZel ale nejsme schopni odhalit naSe vlastnigdsti, naSe vlastni chyby.
V Zivote existuji zvlastni chvile, kdy najednou nemame éagtarosti.

Kdyz je mysl klidna, kdyZ je mysl tich4, tak potguifjde to noveé.



V takovychto chvilich mzeme spdit zaklady, na kterych stojime.

Kdyz je mysl pongena do hlubokého ticha, tak siideme sami a¥tit tvrdou realitu - nas
dim je postaven na pisku. (Matous$ 7:24-29)



Kapitola 28

SiLA VULE

Lvelké dilo" znamena vytvieni skuténé lidské bytosti progtdnictvim sily vile. Lidska
bytost se zrodi z&omé prace a dobrovolného utrpeni.

,velké dilo" znamena dobyt sebe samého. Zname@dsahnout skuteé svobody v Bohu.

Pokud chceme, aby nasSéley byla zcela svobodna, tak je nezbytné odstrasgethna ta ,ja“,
kterd Ziji uvnit nas.

Nicholas Flamel a Raymond Lully byli oba prostéhiwgdu, a pesto osvobodili svouidi a
dosahli mnoha ohromujicich psychickych zaarak

Agripa nedokoil ani prvni ¢ast ,velkého dila“. Cid odstranit sva ,ja“, dobyt sam sebe a
tim ziskat svobodu, ale v tomto boji Zalasaeniel.

UpIné osvobozeni silytde umozni mudrci plnou kontrolu nad amm, vzduchem, vodou a
zemi.

Tato tvrzeni o mocné sile svobodnélevse mohou zdat mnohym student sokasné
psychologie jako fehargni. A presto bible hovid o zazracich, kter&inil Mojzis.

Podle vypraeni Filona byl Mojzis§ zasicencem v zemi faradnna lFezichieky Nil. Byl to
knéz boha Usira (Osiris) a také faradnbratranec. Byl vySkolen mezi sloupy bokyaset
(Isis) a boha Usira (Osiris), naSeho Otce, kteny ygajeni.

MojziS byl potomkem uctivaného Izaka a také pathgrAbrahdma, velkého chaldejského
maga.

Mojzis byl muzem, ktery osvobodil elektrickou siide. Byl to muz, ktery konal zazraky. To
védi jak Bozi, tak lidé. Tak je to psano.

VSe, co je ve svatych textech psano o zidovskédciy je vskutku UZasné a obdivuhodné.

Mojzis prenmenil svou hil na hada. Také svou ruku prénil na ruku malomocného a potom ji
znovu uzdravil.

Svou moc pedved! v ,hdgicim kei* — lidé pochopili a poklekli.

MojzisS ovladal kouzelnoutih, znak kralovské moci a znak mocidae, ktery je zasicen ve
velkych mystériich Zivota a smrti.

Pred faradnem zgmil MojziS vodu v Nilu na krev. Ryby uhynuly, svatka byla zné&stena,
Egyprané z ni nemohli pit a préstnictvim zavotiovacich kandi se krev dostala do poli.

Ale Mojzis toho ¢inil mnohem vice. Rvolal miliony ok¥ich a obludnych Zab, které vylezly
zteky a vlezly do dorin Na jeho znameni (symbol svobodné a svrchované) \potom
hrozné Zaby zmizely.



Faraon ovSem Israelity nepustil ze zajeti, a pMmZiS Wwinil dalSi zazraky. Pokryl zemi
bahnem, vyvolal m&ana odpornych much, které potom p&zdozehnal.

Seslal na dobytek mor a vSechna stada, méttoizraelskych, ponela.

Svaté texty déle pravi, Ze sebral saze z kamenhadilyje do vzduchu. Jak dopadly na
Egypany, tak jim zjsobili pupinky a vedy.

Mojzis diky své holi fivolal nebeské krupobiti, které nemilosédnicilo a zabijelo. Potom
nasledovali ohnivé blesky, straSidelné hromobitighutny dé& Na jeho znameni potom vse
utichlo.

Nicmére faraon se nepodvolil. MojziS proto macmidegil svou kouzelnou holi a jako
zazrakem se objevila ninga kobylek. Potomijsla tma. S dalSim uderem hole se potom v3e
vratilo do pivodniho stavu.

Konec biblického dramatu je vSem detznam. Jehova zasahl a prvoroze# Egyprani
zenteli. Faradn potom jiz ne¢hna vykér a musel nechat Zidy odejit.

Potom Mojzi$ pouzil svou kouzelnouilhaby od sebe odtil vody Rudého mée a eSel
suchou nohou na druhou stranu.

Egyptsti vojaci, ktd 1zraelity pronasledovali, potom byli vodami poghd.
Je jasné, Ze po@teni tchtoradka by si mnoho pseudo-okultispralo, aby unili to same,
aby ntli moc jako Mojzis. OvSem dokud budéle uwzréna v mnohaiznych ,ja“, ktera

jsou v fiznych patrech naSi duse, tak jsou takovéto zazarakyozne.

Esence, polapena v tom, coriéia ,ja“, je dzin v Aladino¥ lampg, ktery touzi po svobad..
Jakmile je dzin vypush, tak dokaze #lat zazraky.

Esence je ,wdomi-sila wile". Nane&sti jedna podle toho, jak jsme naprogramovani.
Kdyz osvobodime svoijiili, tak splyne s uli univerza a stane se tak zcela suverénni.
Vile jednotlivce napojena nailvuniverza dokazeinit takoveé zazraky, jakénil Mojzis.
Existuji i druhy jednani:

1. To, které odpovida Zakonu nahody.

2. To, které je dsledkem Zakona navratu — tj. opakuje se v kazdstendi.

3. To, které je ¥done ¢inéno svobodnou Mi.

Je Zejmé, Ze pouze ty osoby, které odstranili ,ja“ &aimdily tak svou wli, jsou schopné
jednat novym zfisobem.

Bézné chovani a jednani s@sného lidstva je vysledkem duzZakona navratu anebo
mechanické nidhody.



Ten, kdo m& svobodnouiV, miazZe vytv&et nové okolnosti.
Ten, kdo ma @li uvéznénou v mnohé&etném ,ja", je obti riznych okolnosti.

Na strankach Bible se piSe o UZasnych kouzlecmoyadeckych ¢inech, proroctvich,
zazracich, prognach, ozivovani mrtvych dechem Zivota, dotykem,l@dém na kien nosu
atd.

Bible je plna masazi, svatého oleje, magnetickyfdnqsi, potirani nemocnyckiasti tla
slinou, ¢teni myslenek, teleportace, zjeveni, sléiclpazejicich z nebes, atd. VSechno to jsou
divy, kterych je schopna svobodnd, nezavisla ahewana ¥doma vile.

Carodjnice? Kouzelnici2ZCernokréznici? Tch je v3ude plno jako plevele. Nejsou to ani
s\étci, ani proroci, anélenové Bilého bratrstva.

Nikdo nemize dosahnout ,skuteého osviceni“ ani absolutni kontroly nad svdii,ypokud
nejprve psychologicky nezem tel’ a tady.

PiSe nam hodnlidi a s&Zuji si, Ze nedosahli osviceni, Ze nemaji tiadpené schopnosti a
chtji po nas, abychom ji dali ,navody“, jak se statgyaatd. Ale uz je nezajima, jak
pozorovat sam sebe, jak poznat sdm sebe, jak odsbsychické bloky, vSechny ty ,ja“,
které pohltili nasi esenci, silu naSile.

Tito lidé samorejme¢ nemohou usfi. Cheji mit nadgirozené schopnosti jako svati muzi, ale
piitom v Zaddném fipadt nechtji psychologicky zerfit.

Odstrarni naSich chyb jedto kouzelného, iZzasného samo oésdbedpokladem je ovsem
dukladné sebepozorovani, pozorovani vlastni psychiky.

Nadpirozené schopnostifpdou, kdyZz je UZzasna silailke radikalr osvobozena.

Bohuzel je lidska tle polapena v kazdéem ,ja“. Tudiz je ragsna na mnohaiznych wili,
které jednaji v zavislosti na svém naprogramovani.

Je Zejmé, Ze kazdé ,ja“ ma svou vlastriiliv

Tyto vile, které majiizna ,ja"“ potom spolu bojuji, perou se o nadvlada.zZlhas da osoby
neschopné akce, slabochy, ubozakytiatiznych okolnosti...



Kapitola 29

POPRAVA

Pokud na sab ¢loveék pracuje, tak postupertasu stale vice chape, prge tak potebné
odstranit z nasSeho nitra to, co z ndkabludy.

Ty nejhorsi Zivotni situace, ty nejktitéjSi momenty, ta ngj£Si rozhodnuti jsou skuteym
zlatym dolem pro sebe-objevovani.

Nejtajrejsi ,ja&"“ vzdy vylezou na povrch ¥thto kritickych okamzZicich, ve chvilich, kdy je
nejmért ocekavame. Jerejmeé, Ze pokud jsme pozorni, tak je v&objevime.

Klidné faze Zivota jsou naopak nejm&ziteiné pro praci na seétsamém.

V Zivoté existuji velmi slozité situace, se kterymi devék snadno ztotozni a upretrati
sebeovladani. Préaw téchto chvilich se chovame zcela hlgupklame &ci, které nikam
nevedou. Pokud jsme ovSem éelito okamzicich pozorni, pokud ,neztratime hlavu* a
udrzime sebekontrolu, tak k vliastnimu UZasu objevjja“, o jejichZz existenci jsme neihn

ani tuseni.

Schopnost pozorovat sdm sebe je v lidské bytosmiveakrréla. Nicmért tato schopnost se
da postup#é vytrénovat, pokud o to skute® usilujeme, pokud se pozorujeme v kazdém
okamziku.

Tak jak se bude postupmozvijet schopnost pozorovat sam sebe, tak budemapni vnimat
i ta ,ja“, o kterych jsme f&d tim nenili ani trochu tuseni.

Jakmile se diky trvalému tréninku zlepSime v sebepvani, tak budeme schopni odhalit
vice a viceiznych ,j&", o jejichz existenci jsme doposud réfirani tuseni.

KdyZz pozorujemetizna nase ,ja“, tak kazdé z nich na sebe beégour podobu, ktera je
spojena s tou psychickou vadou, kterou zas@ Neni pochyb o tom, Ze kazdé ,ja“ ma svou
vlastni psychickou ,jichu™ diky které jsme schopni intuitiénpochopit, zachytit, zjistit jeho
podstatu a také psychickou vadu, se kterou souvisi.

Na zaatku student esoteriky nevi, kde¢iza Vi, Ze je nutné na sébpracovat, ale zcela
zmaten a dezorientovan.

Praw ty nejkritictéjSi okamziky, ty nejnefjemrgjsi situace, ty nejhorsi chvile jsou slévpro
objeveni naSich neftSich defeki, téch ,ja“, které je pateba naléhavodstranit.

Nékdy miazeme zait s hrevem, pychou, chiem, atd.

Nicmére pokud chceme dosahnout skimé prongny, tak je teba si vSimat svych
psychickych stav kazdy den.

Treba ped usnutim je vhodné projit si udalosti, které &mren den staly, trapné situace,
hromovy smich Aristofana, jemny ugwmSokrata...



Je mozné, Ze jsmeskoho urazili possSkem nebo Ze jsme sékoho dotkli smichenti
nemistnym pohledem.

Nezapom#éme, Ze \isté esoterice je dobré to, co je na svém dras§patné to, co neni na
svém mist.

Napiklad voda - pokud je na svém ngistak je dobra. Nicménpokud je mimo své misto,
tak vznikaji povoda a lidé gichazeji o siechu nad hlavou, vznikaji Skody. Potom je voda
Spatna, Skodliva.

Nebo ohé& — pokud ndm slouZi v kuchyni kiemi, tak je dobry a uzitay. Nicmér ohai,
ktery by pohltil n4s @m je mimo své misto, a tudiz je Skodlivy.

Stejre tak jakakoli ctnost,tauz sebevic svata, je dobra, pokud je projeversprv@vné chvili.
V nespravné chvili je naopak Skodlivd. Svymi ctmistmiZzeme ostatni zranit. Proto je
nezbytné dat kazdou ctnost tam, kantipat

Co byste astekli knézi, ktery kdze Slovo bozi v bordelu? Co byste snpsleli o0 muzi, ktery
je mily a tolerantni a Zehna gangu nasiliniktefi ch&ji znasilnit jeho Zenu aéti? Co byste
fekli na takovouto extrémni toleranci? Co bysékli muzi, ktery rozdava jidlo opilym
Zebrakim, zatimco jeho &i doma hladovi? Co byste si mysleli o ochotném imktery
zapj¢i svou dyku vrahovi?

Mili ¢ten&i, nezapomste, Ze zIgin je skryt i ve verSich.
Je mnoho dobra v darebacich a mnoho zla #eigh.
Ackoli se to zda newtitelné, tak zlgdin se ukryva i ve tmi modlitby.

Zlocin je ukryt pod maskou svatosti. Ukryva se za dimagsdéla ze sebe miednika a
dokonce k&ze v posvatnych chramech.

Jakmile se diky trvalému tréninku zlepSime v sebepavéani, tak budeme schopni &td
vSechna ta ,ja“, ktera jsou zakladem naSeho vlasttémperamentutaiz jsme sangvinici,
melancholici, flegmaticéi cholerici.

Mili ¢tendi, ackoli se Vam to mZe zdat neustitelné, tak je pravdou, Ze za naSim
temperamentem se hluboko v naSi psychice ukryaajejzavrzenihodisi pekelna stvieni.

Je teba se neustale zlepSovat v sebepozorovani, prpteize tak budeme schopni odhalovat
vic a vic o &chto stvdenich, &chto monstrech, ktera &nila nase #domi.

Dokud ¢lovék neodstrani tato pekelna steai, tyto vady charakteru, tak hluboko uynite

své nejnitergjSi casti, Zistane ptad jenom to, co by netto existovat — zvracenost,
monstrum.

Nejhorsi na tom ovSem je, Ze takto zvracena osohans wdoma své zvracenosti. Mysli si,
Ze je krasna, spravedliva, hodna a dokoncessuM, Ze ji ostatni nerozumi, Ze ji neoceni, Ze
ji néco dluzi, Ze ji nedali, co pozadovala, atd.



Sebepozorovani naSeho ¥niho s¥ta nam umoiuje pracovat na s@ébsamém, tj. tajh
rozpustit to¢i ono ,ja“ neboli psychickou vadu, kterou jsme ohlfiev n¢jaké nepijemnée
situaci nebo kdyz jsme to nejniétekali.

Uz jste rkdy v Zivog piremysleli nad tim, co se Vam nejvice libi? A co r@agR Remitali
jste, jaké jsou tohoifEiny? Pra@& chcete mit nadhernyath? Pr@ chcete mit nejnaySi model
auta? Provzdycky chcete nosit jen to, co je zrovna v #OEra@ touzite nemit Zzadné touhy?
Co se Vas nejvice dotyka? Co Vadera nejvice zalichotilo? Ptse citite byt nadzeni t&i

oné osob? V jaké situaci se tak stalo? Pijste namysleni, kdyZ vyjmenovavate svédasy?
Praz nemtite, kdyZ ostatni pomlouvajickoho, koho znate? Napili jste se alkoholu, abyste
neurazili? Akoli nekuraci, vzali jste si cigaretu, protozZe jstedhvypadat jako velci kluci?
Jste si jisti, Ze @gad mluvite pravdu? Je Vam jasné, ze kdyz se ol#tajugchvalite nebo
chlubite Uspchy, tak jste jeSitni?

Sebepozorovani je dobré nejen proto, Zze Vam umoajif nizna ,ja", ale rovez Vam
umozni vidt vysledky Vasi vniini prace.

Ze za&atku jsou tato pekelna sttemi, tyto psychické vady, které nas nagssicharakterizuji,
oSkliveéjSi a zadngjSi nez ty nejstraSIyjsi potvory, které Ziji na dnech oceééa v nejhlubSich
dzunglich nasi planety. Jakmile ovSem pokeove vnitni praci, tak si budete moci diky

sebepozorovani @it zajimavou ¥c — tyto zvracenosti budou sldbnout, zmensovat se...

Je vskutku zajimavé, Ze tato stwoi, tak jak se postuprzmensi a zeslabnou, tak ziskaji na
krase... Pomalu na sebe vezmaiskou podobu a nakonec se rozpadnou na vesmirofi.pra
Potom bude esence volna, svobodnd, probuzena...

Mysl sama neritze zasadh zmenit jakykoli psychicky defekt. O tom neni pochyboZ&Rim
bude defektm davat jména, obhajovat jegsouvat je z jednoho patra do jiného, atd., ale sam
0 SOl je nenfize odstranit.

Potebujeme ohnivou silu, kter&gvySuje mysl — silu, ktera je schopna jakykoli &efpalit
na hromadku vesmirného prachu.

Nasesti uvnit nas existuje takova sila — UzZasny ighietery stedowci alchymisté pokili
jménem Stella Maris, ntek& panna, Heriv Azoth, Aztécka Tonantzin, odvozenina naseho
Byti, Buh-Matka uvnit nas, ktera je vzdy vyobrazena jako posvatny hédgle mystérii.

Pokud nejprve objevimegjaky psychicky defekt (t@&i ono ,ja“), nasleda ho pochopime a
potom poprosime naSi vlastni vesmirnou matku (kaidyék ma svou vlastni), aby ho
spélila na hromadku vesmirného prachu, tak &state byt jisti, Ze takovy defekt ztrati svoji
silu a pomalu bude odstran

Nicmére toto si vyZaduje ikladnou a trvalou vnihi praci, protoZze Zadné ,ja“ neni mozné
odstranit okamz# Diky sebepozorovani ale uvidime, jak pdkija zmenSovani toho
defektu, na ktery jsme se zaéiifi.

Ackoli se to miize zdat neuttitelné, tak Stella Maris je astralni podpis sexuaily ¢lovéka.

Je Zejmé, Ze Stella Maris ma mociané odstranit zvracenosti, které si nosime ve své
psychice.



Poprava Janaititele je réco, nadtim stoji za to se zamyslet.
Neni mozné radikathzmenit svou psychiku, pokud nejprve nepodstoupime @agpr

Odvozenina naSeho Byti, Tonantzin, Stella Marigal® elektricka sila pro lidstvo neznama.
Nachazi se ukryta v hloubi naSi psychiky a ma nktera ji umo#uje popravit jakékoli ,ja“
pied tim, nez dojde k jeho Uplnému rozpadu.

Stella Maris je ohéfilozofu a nachazi se ukryta ve vesSkeré organické a anckganmot.
Psychické impulzy mohou podnitit tento @Heintenzivnicinnosti a poprava je tak mozna.

Nektera ,ja“ jsou popravena na ¢itku psychické prace, jina vifchu a ty zbyvajici potom
na konci. Stella Maris, jako sexudlni ohniva sflaplné uvédomuje praci, kterou jerdba
vykonat. Poprava se uskuaite ve spravném okamziku, v tu pravou chuvili.

Ackoli si o solk mazeme myslet, Ze jsm&stni, spolehlivi, upmni, zdvdili, Stedii, vniting
krasni, atd., tak dokud nepopravime vSechny tyvinfisychické vady, vSechnu tu chlipnost,
okradani, zavist, otéegné nebo utajené cizolozstvi, touhu po&éh nebo nadprozenych
schopnostech, tak se nic nearh Budeme jako wjstény nahrobek — krasny navenek, ale
uvnité plny odporné Spiny.

Cteni milioni knih, radoby moudrost, dokonala znalost posvatrigstii, & uz z vychodu,
zapadu, severu nebo jihu, pseudo-okultismus, psesdterika, absolutni jistota, Ze vSechno
vime, sektéstvi spojené s fanatickou virou, atd. — to vSegkdik nicemu, protoze hluboko
uvnité nds pouze existuje to, co ignorujeme, to, co naclec vidt — pekelna stv@ni,
prokleti, stviry, které se schovavaji za hezkouifvZa vzneSena gesta, za né&jgéi roucho
duchovniho vudce...

Je teba si nalitistého vina a zeptat se sami sebe, co fitghpje na gnostickémeani. Je to
pouha z¥davost? Pokud si totiz ve skabt®sti nepejeme podstoupit popravu, tak jenom
Salime sami sebe, obhajujeme vlastni Spinu a jeelpéakrytecky.

V rtiznych Skolach esoteriky a okultismu existuje mnpbaylenych lidi s dobrymi amysly,
ktefi chiji dosdhnout osviceni, aléfjom se nestaraji o odstran svych vnitnich defeki.

Mnoho je lidi, ktéi si mysli, Ze skrze dobré umysly dosahnou svathstimére je zejme, Ze
pokud intenziv nepracuji na svych ,ja"“, tak tato stemi gezivaji v hloubi jejich psychiky,
i kdyZ se schovavaji za zboZznym pohledem a vzorcyovanim.

Nastalcas si u¢domit, Ze naSe vriti zkaZzenost je ukrytd pod habitem svatosti. Jsitie v
pievieiené za oviky, kanibalové v obleku, popréivschovani za svatyntigem...

Muzeme vypadat majesté&tmpii shromazdnich v chramech, ip naSich setkanich v halach
swtla a harmonie, fiteme se chovat mikna mile vi¢i ostatnim, byt uctivi a pokorni, a
piesto hluboko uvnitnas bude dowpdémori a val€énych zadnosti.



Revoluni psychologie odhaluje, ptoje nezbytna radikalni profna. A té je mozné
dosahnout, pouze pokud sami &olyhlasime valku na Zivot a na smrt, nemilosrdnou a
krutou.

Popravd receno jsme zcela bezcenni, kazdy z nas je ostuddyplza@ty.

NasSesti nam Jan Kitel ukazal tajnou cestu — uskuidt v sol& psychologickou popravu.



Kapitola 30

TRVALE CENTRUM P RITAZLIVOSTI

Jestlize nejsme vitit¢ jednotni, tak neni mozné, abychonilinstabilni a trvalé zasgry.

Pokud psychickéa jednota neexistuje, pokud v n&smijoho fiznych osob, tak je absurdni po
¢lovéku vyzadovat, aby jeho umysly byly stabilni a téval

Vime moc doke, Ze v kazdénidlovéku Zije mnoho itznych osob, a proto nikdo néwie mit
skut&ny smysl| pro zodpasdnost.

Nemizeme brat vaznto, co tvrdi v jednu chvili §aké ,ja“, protoze jiné ,ja“ ho za chuvili
nahradi a bude tvrdit pravy opak.

Nejhorsi na to ovSem je, Ze mnoho lidi si myslinggi smysl pro moralni zodpé&snost a
Ziji v omylu, Ze jsou pkad jedna a taz osoba.

Jsou lidé, ktd v urité fazi svého Zivota zaou studovat gnozi — HanadSenim, oddaji se
esoterické praci a dokoncé&gahaji, Ze tomu za&t cely s\ij Zivot.

Neni pochyb o tom, Ze ostatni lirat sestry z gnostického hnuti obdivuji takoveé eads
Clovek citi velkou radost, kdyZ posloucha tyto lidi k ddané a ufmné.

Nicmére idylka obvykle netrva §iliS dlouho. Jednoho dnef &z z tohoc¢i onoho divodu,
legitimniho ¢i nelegitimniho, prostého nebo slozitého, se tasmba rozhodne v gnézi
nepokr&ovat a opusti praci na sblsaméem. Aby ovSem napravila tutdivklu ¢i aby se

ospravedInila, tak serigd k jiné mystické skupiha mysli si, Ze si tak polepsila.

Tyto piéichody a odchody, tataglétavost mezitznymi skupinami, sektandi naboZenstvimi
je zpisobena mnohaieznymi ,ja“, které spolu navzajem soupe nadvladu.

Kazdé ,j&" méa své vlastnitpdstavy, svou vlastni hlavu a své vlastni napadgro#o je
vysledkem pelétavost mezitiznymi skupinami, mySlenkami, teoriemi...

Takovato osoba je proto pouhym strojem, ktery gdsio ovladan tim ,ja“, které je zrovna u
MOci.

Existuji mysticka ,ja“, ktera oklamou sami sebeust) tuci onu sektu a mysli si, Ze jsou
Bohové. Chvili z#& jako hloupodkéa swtélka a potom nadobro zmizi.

Jsou lidé, kt# se chvili ¥nuji esoterické préci, ale potom najednejaké ,ja“ zasdhne a oni
nadobro opusti tuto nauku a nechaji se pohltittéivo

Je Zejmé, Ze pokud dkdo s zZivotem nebojuje, tak ho Zivot pohlti. Je y&hmi malo &ch,
ktefi se nenechaji Zivotem pohltit.

Neni mozné mit uvnitsebe trvalé centrun¥ipazlivosti, pokud v sobmame mnohotiznych
”jéu.



Je @Zne, Ze lidé nedosahnoudawmeni svého NejnitergjSiho Ja.

Uveédoneni si NejnitergjSiho Ja totiz vyzaduje obrovskou vytrvalost. Lidemybi trvalé
centrum pitazlivosti, a proto neni dbec divné, Ze jenom hrstka je schopna dosahnout
hlubokého vnitniho sebe-wdomeni.

V esoterické praci je normalni, kdyz se pro tkdo nadchne a pak ji opusti. Nenormalni
naopak je, kdyz v nigkdo vytrva a dosahne cile.

Ve jménu pravdu jeiebarici, Ze Slunce provadi velice slozity a obtiznyexkment.

Uvniti zvirete s intelektem (mythnazyvaného lidskou bytosti) se nachazeji semikteaa
nas za fiznivych podminek mohou pramit ve slunéni bytost.

Nicmére je treba zdraznit, Ze rozvojdchto seminek neni¢no automatického. Naopak je
zcela Bzné, Ze tato seminka zdegeneruji a jsou bohuzslerta.

Aby mohla seminka, kterd z nds mohouwlad slun€ni bytost, vzkitit, tak potebuji mit
piiznivé podminky. Jak je vSeob&anamo — ani seminka rostlin v higgmivych podminkach
nevzklii a jsou ztracena.

Aby mohla seminka, kterd jsou uloZena v naSich &ekch Zlazach, vzKit, tak je poteba
vytrvalost a normakafungujici fyzicke &lo.

Pokud ovSem &dci budou pokréovat v experimentovani se Zlazami s kmiitsekreci, tak
potom jakykoli rozvoj &chto seminek by mohl byt neredlny.

Ackoli se to niize zdat neustitelné, tak mravenci naSi planety Z&mz prosli podobnym
vyvojem, a to ve velmi davnych dobéach.

Clovek je naplén UZasem, kdyZz pozoruje dokonalost jakéhokoli nmage Neni pochyb o

tom, Ze vniini fad a organizovanost je dech berouci.

Zaswcenci, ktéi probudili své ¥domi, si mohli na vlastnitZi owtit, Ze v davnych dobéach,
o kterych nemaji historici ani tuSeni, byli mravelskou rasou, ktera vybudovala mocnou
socialistickou civilizaci.

V téch davnychcasech diktativ této rasy zlikvidovali izné naboZenské sekty spolu se
svobodnou uli, protoZe oboji ohroZovalo jejich moc. €himit totiz totalni kontrolu.

Za tchto podminek (po likvidaci naboZzenskych prav absdy jednotlivce) se tato Zaita
s intelektem vydala na cestu Upadku a degenerace.

Navic rovrgz experimentovali se Zlazami, hormony, transplaaiargany, apod. Vysledkem
téchto pokuf bylo postupné zmenSovaniiepena jejich lidskych orgahaz se z nich po
mnoha a mnoha letech stali mravenci, jak je znayné n



A tak se jejich celd civilizace ¢etre zavedeného spalenského fddu stala zcela
mechanickou, vSe sedilo z otce na syna. Stasna mravenistjsou vskutku obdivuhodna,
nicmére ¢lovéka zamrzi, Ze postradaji inteligenci.

A proto, pokud na s@nebudeme pracovat, tak ngka Upadek a degenerace.

Je pravdou, Ze obtizny slumé experiment, ktery probiha v laborét@iirody, ma zatim
velmi slabé vysledky.

Stvaeni slunéni bytosti je mozné, pouze pokud v kazdém z nas keidstovat skutema
spoluprace.

Neni mozné stvit sluneni bytost, pokud v sa@b nejprve nezavedeme trvalé centrum
pritazlivosti.
Jak mizeme byt vytrvali, kdyZ v naSi psychice chybi téveéntrum fitazlivosti?

Jakakoli rasa stwena Sluncem, nema jiny cil nez pomahat svémuiatvca slunénimu
experimentu.

Nicmére pokud se experiment Slunci néiddak potom ztrati o dotyou rasu zajem. Takova
rasa je potom odsouzena k Upadku geami

Kazda ze zakladnich ras, které existovaly na ptademni, slouzila slunaimu experimentu.
V kazdeé rase Slunce dosahkkalika usgchu, tj. sklidilo malé skupinky slurgaich lidi.

Jakmile rasa poskytne své plody, tak postupanikne anebo je nas#irznicena velkymi
katastrofami.

Stvareni slunénich lidi je mozné, pouze pokudlovék bojuje o vymadni se z vlivu
mesicnich sil. Neni pochyb o tom, ze vSechna ta ,jaér&tsi nosime uvritnasi psychiky,

o7

jsou vyhrads mésiéniho charakteru.

V zadném pipad se neni mozné osvobodit odésinich vliva, pokud v sob nejprve
nezavedeme trvalé centruritpZlivosti.

Jak mame odstranit vSechna ta ,ja“, kdyz nam chglziomna vytrvalost?

A jak mame mit nezlomnou vytrvalost, kdyz v naSiyghsce chybi trvalé centrum
pritazlivosti?

Tato sodasna rasa se sama odsoudila k Upadku a degemeadoZe ztratila zajem o sludrd
inteligenci a poddava sed&sicnim silam.

Skute&na lidska bytost nevznikne diky mechanickému zakeraluce. Vime velmi dde, Ze
evoluce a jeji dv@e devoluce jsou pouze dva nerazi@ zakony, které najdeme vSude
v piirodk. Néco se vyviji az do ditého bodu a potom nasleduje ¢pg@ proces. Po kazdém
vzestupu nasleduje pad a naopak.



Jsme jenom stroje ovladanéznymi .ja“. Slouzime pdebam pirody. Nejsme vniné
jednotni, &koli si mnoho pseudo-esotetila pseudo-okultiftmysli opak.

Je nutné se zénit, aby zarodek lidské bytosti vyrostl a poskytqgy.

Slune&nimi lidmi se staneme pouze diky vytrvalé pracisod® samém zkombinované se
smyslem pro moralni odpéanost. To znamena zasit svij cely Zivot praci na sabsamém.
Ti, kdo wfi, Ze se lidmi Slunce stanou diky zakonu evolueapin klamou sami sebe a
vlastre se tak odsuzuji k postupné degeneraci.

V esoterické praci na sélsamém si nefizeme dovolit nestalost. Ti, kdo maji rychle se
ménici nazory, ti, kdo na seébpracuji dnes jenom proto, aby je zitra pohltilatjvti, kdo
hledaji divody a vymluvy, pré na so nepracovat — ti vSichni se stanowtyni postupné
degenerace.

Nekteri jenom oddaluji tato rozhodnuti, vSe nechavajizitigek, protoze dnes musi zlepSit
svou finani situaci. Tito lidé nechifi pochopit, Ze slun@i experiment se nepodrobi jejich
osobnim problérim a fiznym plarim.

Neni jednoduché se stdbvékem Slunce, kdyZ si v sélmosime Msic (ego je résicni).

Zeme ma dva nisice. Ten druhy se nazyva Lilith a je o trochu a2 bily ngsic.

Lilith je maly, a proto jej astronomowg@sto vidi jako zrnko. Je to temnysic.

NejstrasgjSi sily ega fichazeji na Zem od Lilith a maji straslivé psyclyidé dopady.

Zlociny z veernich zprav, nejodposi vrazdy v djinach, nejprohna¥)si trestnéciny jsou

zagicinény vibracemi vysilanymi Lilith.
Tento dvojity ngsi¢ni vliv v kombinaci s naSim egem z na$adskuténou pohromu.

Pokud nevidime nutnostrovat nas cely Zivot praci na sokamém (abychom se osvobodili
od dvojité ngsicni sily), tak nas nakonecddic pohlti, postuphzdegenerujeme a ocitheme se
v newdomych a infraédomych stavech.

NejsmutrgjSi na tom ovSem je, Ze nejsme ¥mit jednotni. Kdybychom totiz s trvalé
centrum pitazlivosti, tak bychom usilovnpracovali na dosazeni Slumého stavu.

V této oblasti existujeffliS mnoho vymluv, uhybani a rozptylovani — prodag¢n& nemozné
pochopit naléhavost esoterické prace.

Nicmére to malé mnozstvi svobodndile, které mame, a gnostickd nauka, ktera je velmi
prakticky zangiena, slouzi jako zaklad pro naSe vzneSené umydly spolupracovat se
slun&nim experimentem.

To, co je zde psano, néie Felétava mysl pochopit.rBlétava mysl siigcte tuto kapitolu a
zapomene ji, pak siigéte dalSi knihu, a pak dalsi... Nakonec se nag&ava mysl upise



jakékoli instituci, ktera ji proda pas do nebe rétk ni bude mluvit optimisticky, ktera ji slibi
zahrobni pohodli...

Takovi jsou lidé, pouhé loutky ovladané neviditeimynitkami, mechanické panenky
s prelétavymi myslenkami. Zkratka nemaji trvaly&m



Kapitola 31

GNOSTICKA ESOTERICKA PRACE

Je naléhavé studovat gnozi a prakticky vyuzit nmjSleobsazené v této knizce, které nam
pomohou pi praci na sob samém.

Nicmere neni mozne jen tak odstranitdioono ,ja“ — nejprve jeieba jej objevit a pozorovat.
Sebepozorovani umozni paprskdtky proniknout do naseho nitra.

Kazdé ,ja“ se v gjaké podob objevuje v nasi hlay v jiné podok v naSem srdci a v jiné
podol# v naSem sexualnim centru.

Pozorujme to ,j&“, které se nam pdilia objevit — pozorujme ho ve vSecketh centrech
naseho organismu.

Pokud jsme v interakcich s ostatnimi lidmi pozaanvSimavi, tak jako strdz ve valce, tak
objevime skryta ,ja“.

Vzpomenete si, kdy &do urazil Vasi jeSitnost? Vasi pychu? Co V&hdm dne nejvice
rozrusilo? Pro tomu tak bylo? Jaka je toho skryté¢ma? Zjistte to, pozorujte svou hlavu,
své srdce a sexualni centrum...

Kazdodenni Zivot je UZzasna Skola. V interakciclstataimi niizeme objevit vSechna ta ,ja"“,
ktera si nosime uvriit

Jakeékoli podrazghi, jakakoli hadka nas e fFivést na stopu tohd onoho ,ja“, & uz to je
sebe-laska, zavist, Zarlivost,dm chamtivost, podeziravost, pomlouvani, &haid.

Abychom mohli poznat ostatni, tak musime nejprvenad sami sebe. Musime se &idwzit
se do kZe druhého.

Pokud se vzileme do pozice druhého, tak zjistimee,tyz psychické vady, které vidime
v ostatnich, hojaexistuji uvnit nds samych.

Je nezbytné milovat blizniho svého. Nicrdgrokud se nevzijeme do pozice ostatnich, tak je
nemozné je skute¢ milovat.

Jestlize se nevzijeme ddZe druhych, tak krutost bude dal existovat na pksiet.

Nicmére jak se nize rekdo vcitit do pozice druhého, kdyz neméa odvahétsam sebe?
Prat bychom na kazdém &t vidét jenom tu Spatnou stranku?

Automaticka nevrazivostiéi osol#, kterou jsme potkali poprvé v ziwgtnaznduje, ze se

neumime vcitit do pozice druhého. Znamena to, Zeanee ostatni lidi radi a Ze je naSe
védomi ve stavu hlubokého spanku.



Je ndm #kdo nesympaticky? P& MoZna protoZe pije? Pozorujme sami sebe... Jsiistisi
svou ctnosti? Jsme si jisti, Ze uvriebe nemame ,ja“, které se rado napije?

Kdyz uvidime opilce, jak &a vSelijaké hlouposti, tak by bylo nejlepsi, kdghgm sitekli:
,10 jsem ja, kdo da tyhle hlouposti...“

Jsi p@&estnd a ctnostnd Zena, a proto se ti nelibfaufind Zena? Je Ti nesympaticka? &ro
Jsi si jista sama sebou? MysliS si, Zze wsodmas ani trochu ckd? MysliS si, Ze tato Zena,
zndma svou nestydatosti a tolika skandaly, je eavhbdna? Jsi si jista, Zze ta nestydatost,
kterou vidiS v té druhé Zzenneni také uvnitTebe? Namisto zavrhovani by bylo pr&sg)si,
kdybys pozorovala sama sebe a potom se v hluboléankevcitila do jeji kze.

Pokud skuteéné touzime po radikalni profné, tak je nutné porozugh jakou ma gnosticka
esotericka prace hodnotu. Je nezbytné pochopénvspdiva a pré je tak cenna.

Je nezbytné studovat gnozi &ddt, jak milovat blizniho svého. Je nezbytn&tdbto uweni
mezi ostatni lidi, neltbjinak se z nas stanou sobci.

Pokud se &kdo odda esoterické praci na salamém, ale neumozni ostatnim lidem, aby se o
tomto weni také doz&deli, tak jeho vnitni rozvoj bude velmi pomaly, protoZze mu bude
chybst laska pro druhé.

Kdo dava, tomu bude danocan vic dava, tim vice mu bude dano. OvSem tenn&dava,
tomu bude oghto i to, co ma.

Toto je Zakon.



Kapitola 32

MODLITBA P RI PRACI NA SOBE SAMEM

Pozorovani, rozsudek a poprava jsézdkladni faze odsti@mvani ega.
1. Za prvé: Pozorujeme své ,ja“.
2. Zadruhé: Odsoudime ho.
3. Za treti: Popravime ho.

Ve valce se musi Spiéni nejprve odhalit. Potom jsowzeni a odsouzeni. A nakonec
zasteleni.

Sebe-objevovani segj@ v interakcich s ostatnimi. A proto ten, kdo seludje od ostatnich,
nema pilezitost objevovat sva ,ja“.

Jakakoli hadka,tauz sebevic bezvyznamna, je Haiména ,hercem"” uvnit nas, psychickou
vadou, gjakym ,ja“.

Abychom byli Uspsni v sebe-objevovani, tak musime byt vSimavi aeteé novému.
Jakékoli ,ja" pistizené pi ¢inu je teba pozorovat v nasi mysli, srdci a sexualnim aentr

Nap'. ,ja“, které zosobuje chtt, se niize objevit v naSem srdci jako laska, v mysli jattedl
a v sexualnim centru jako jisté nezamtelné vzruSeni.

Rozsudek nad jakymkoli ,j&“ musi byt katrgy. Je teba jej posadit na lavici obZalovanych a
nemilosrdrt jej soudit.

Vymluvy, obhajovani a Ustupky musi jit stranou, yalsi skuténé prejeme dané ,ja"* vymytit
z naSi psychiky.

Poprava je ovSeméno jiného. Neni mozné popravit jakékoli ,ja“, arigchom jej nejprve
nepozorovali a neodsoudili.

Modlitba je zakladem pro odstrari jakéhokoli ,ja“. Potebujeme silu, kterarevysuje mysil,
pokud si skutén¢ piejeme dané ,j&"“ odstranit.

Mysl sama o sabnikdy nemiize to¢i ono ,ja“ odstranit. To je nesporné a nepopirateln
Modlit se znamena rozmlouvat s Bohem. Musime sétibbra Boha-Matku hluboko uviit
nas, aby dané ,ja“ odstranila. Ten, kdo nemilujeisiebeskou matku, netthé dit, selze
VvV praci na sobsamém.

Kazdy z nas ma svou vlastni Nebeskou matku. Onasienaseho Byti, odvozedast.

VSechny staroské civilizace uctivali ,Boha-Matku®, ktera sidlitttoko uvnit naseho Byti.
Zensky princip \¥¢nosti je Eset, Marie, Tonantzin, Kybelé, Réa, Adpimsoberta, atd.



Tak jako ve fyzickém s¢ mame otce a matku, tak i hluboko uymaseho Byti mame Otce,
ktery je v utajeni, a Nebeskou matku Kundalini.

Existuje tolik Oté na nebesich, kolik je lidskych bytosti na ZemihBVatka uvnit nas je
Zensky aspekt naseho Otce, ktery je v utajeni.

On a Ona jsou dvvyjimecné ¢asti naSeho Byti. Je zcela nepochybné, Ze On g0naase
skute&né Byti, které fevysuje jakékoli ,ja“.

On se rozvine do Ni &di, vede, ukazuje. Ona odsitge ty nechiné elementy, které si
nosime uvnit nas samych — ovSem pod podminkou, Ze n& sebstale pracujeme.

A az nakonec psychicky zé¢eme, az budou vSechny nesié elementy odstrény a po
usilovné ¥domé praci na s@ébsamem a dobrovolném utrpeni — potom vSem nakonec
splyneme s ,Otcem-Matkou“. Pak budeme nebesti Baeii prevysuji dobro i zlo.

Jakékoli ,ja“, které jsme pozorovali a odsoudiliize byt spaleno na vesmirny prach diky
ohnivé sile naSi vlastni Nebeské matky.

Specialni modlitba, se kterou bychom se na Ni adraceni poteba. Mli bychom byt
piirozeni a prosti, kdyZ k Ni ho¥ime. Dig, které o gco Zada svou matku, také nema Zadnou
specialni zadost. Pr@sk ni mluvi od srdce a to je vSe.

Zadné ,ja* neni mozné odstranit okangziNase Nebeska matka musi pracovat a dokonce
velmi trpst, aby mohlo byt t&i ono ,ja“ odstragno.

Zanx¥ite se dovnit snefujte modlitbu do svého nitra, hledejte v srdci siebeskou pani, a
pokud budete ujmni, tak s ni budete moci promluvit. Poprosteajpy odstranila to ,ja",
které jste pedtim zpozorovali a odsoudili.

Jakmile se zlepSite v sebepozorovani, tak si budets owiit, jaky pokrok jste udali.

Rozpoznat ego a pochopit ho je velnilekité, nicmén je poteba jedt néco dalSiho, pokud
si skut€né prejeme odstranit ,ja".

Mysl umi tuci onu vadu pojmenovat iemistit ji z jednoho mista na jiné, vystavit i gkii,
atd. Nicmés ji nemiZze zasadhipoznenit.

Je poteba sila, kteraipvySuje mysl, ohniva sila, ktera je schopna spitivbukoli vadu na
prach.

Stella Maris, naSe Nebeska Matka, vladne takovimw.sOna je schopna rozdrtit jakoukoli
psychickou vadu.

NaSe Nebeska matka Zije uvnitas, mimo dlo, city a mysl. Ona je ohnivou silou, ktera
prevySuje mysl.

Nase vlastni Vesmirna matka je plna moudrostiyi@koci. Ona je absolutrdokonala.



Neustale se opakujici dobré umysly nikam nevedek ikemu neustale opakovat: ,Nebudu
piny chtie", protoZze hluboko uvritnaSi psychiky bude pad existovat to samé ,ja“, které
pIné chtée bude.

Je k néemu kazdy den opakovat: ,Nebudu vztekly”, protoZeloubce nasi psychiky bude
porad existovat natévané ,ja“.

Je knéemu kazdy den opakovat: ,Nebudu chamtivy”, protaZzdgiznych udrovnich naSi
psychiky budou stéle existovdizna ,ja"“ zosolujici chamtivost.

Je k néemu se izolovat od 8ta, utéci do klaStera nebo Zzit v jeskyni, protoZzechna ta ,ja“
v nas budou stegpieZivat.

Nekteti poustevnici, kti Zili izolovanym zgisobem v jeskynich, dosahli diky tvrdé disciplin
extaze popisované &ei a byli vzati na nebesa. Tam ¥ida slySeli \&ci, které mohou lidé
jen €zko pochopit. Nicmé&harazna ,ja“ stale pezivaji v jejich nitru.

Je nesporné, Ze se esendgendiky tvrdé disciplitvdotasré od ega osvobodit a uzivat si tak
extdze. Nicméhpotom se esence musi vratit a bygtaps£zréna v egu.

Ti, kdo umi vstoupit do extaze, aniz by odstraali ego, si mysli, Ze uz dosahli osviceni.
Myln¢ si mysli, Ze jsou mit

Nikdy nebudeme brojit proti mystické extazi, extaztsti, které se¢sSi duSe osvobozenéa od
ega. Jenom bychom raditmdznili, Ze je patbné rozprasit ego, abychom dosahli Uplného
osvobozeni.

Esence disciplinovaného poustevnika, ktera je nawypousit ego, tak budeinit i po smrti
fyzického tla. Po rjaky cas si bude uZivat extaze, nicragrotom se vrati do ega stéjjako
dzin do Aladinovy lampy.

Nakonec nebude mit jinou moznost nez se vratitaeino fyzickeéhoda, aby mohl byt Zivot
znovu opakovan.

Mnoho mystiki, ktefi Zili a unteli v himélajskych jeskynich ve istni Asii, se znovu
narodilo v sodasnosti jako &ni a normalni lidé. iRom jejich Zaci je i nadale obdivuji a
uctivaji.

A proto jakykoli pokus o0 osvobozent; az sebelepsi, ktery nebere v potaz rozmisga, je

odsouzen k neusphu.

Konec



O autorovi:

"My, bodhisattvoveé soucitu, Kienesmird milujeme lidstvoiikdme: Dokud
bude existovat lsjjen jedina slza v lidském oku, dokud bude existoygen
jedno trpici srdce, tak odmitaméjmout Sesti nirvany. Musime hledat
prostredky, abychom byli uziteejSi pro toto ubohé, trpici lidstvo” (Samael
Aun Weor, Velké Zahady)

Samael Aun Weor napsal vice nez 60 knih, dal tigiednasek a zalozil
swtové Gnostické Hnuti, jehaislo ¢lena je v milionech. | kdyz tyto
Uspchy jsou uéité pasobive, jsou pouze bledym odrazem prace, kteroongkvniing,
duchovr. A pirece navzdory jeho moudrosti a velkorysasti idstvu, rekl:

.Nenasledujte rd. Jsem pouze ukazatel. Dosétensvou vlastni Seberealizaci.”

Jeho celoZivotni mise byla da@itilidstvu kompletni a fesnou ¥du na vytvéeni apliné lidské
bytosti (skuténéhoclovéka). Tu zadhadnou a starodavnou moudrost, dlouhgalkv kazdém
velkém naboZenstvi.

"Pokud opravdu milujeme svych bliznich, tak je auitbychom studovali vliastni "ja." Je
nezbytné pochopit, Ze jen tim, Ze ukome faktory sobectvi a krutosti (které ma kazdgszwn
sok¥), mizeme vytvit lepSi s¥t, swt bez hladu a strachu. Spétmst je jednotlivec. Stje
jednotlivec. A proto, pokud se jednotlivec zagareni, tak s¥t se nutd zneni takée. \édomi
je v kritickém ohroZeni, a pouze tim, Ze se radikafenime jako jednotlivci, fizeme
zachranit sami sebe a lidstvo.” (Samael Aun WeerdRice Dialektiky)

Tento geklad byl mozny diky dobrovolniikn, ktei usiluji o roz&ieni Gnostickéhodeni v
Ceske a Slovenské republice. Pro vice informacithdaeasi webovou stranku
www.gnoza.cz Proc¢eskou verzi, std kliknout na panel: Uvod - a vybrat&skou verzi
stranky.
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